Witajcie Pszczolki !

Rozpoczynamy kolejny tydzien
edukacji domowej. Ten tydzien bedzie
realizowany pod hastem

»Chcialbym by¢ sportowcem”

Data: 06.04.2021r.

Dzisiejszy temat: Gimnastyka to zabawa
Aktywnos¢: jezykowa 1 muzyczna

Cele:

-rozpoznawanie 1 nazywanie litery j: mate;j
1 wielkiej, drukowanej 1 pisanej,

-doskonalenie sprawnos$ci ruchowej podczas
¢wiczen przy muzyce.

1. Nasze zajecia zaczniemy od zabawy paluszkowej ,,Pajaczek" metoda
Batii Strauss, ktora zapewni Wam "wygimnastykowanie' paluszkow.

https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM

2. Obejrzyjcie filmik edukacyjny i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie:
"Po co nam aktywnos¢ fizyczna"'?

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

3. Zabawa "Zrob to samo'" — czy potraficie nasladowac¢ postawy ludzikow
ktore sa na obrazkach? Plansza demonstracyjna wydawnictwa MAC

Pamietajcie, by ¢wiczenia wykonywaé¢ pod okiem doroslej osoby,
najwazniejsze jest wasze bezpieczenstwo!:)
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4.Przejdzmy teraz do poznania kolejnej litery: J, j.
- l -
J .""

Wiecie, co jest na naszym zdjeciu?
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https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

jagody

Za pomocg nakretek w kolorze niebieskim 1 czerwonym ultdzcie schemat
(czerwone nakretki samogtoski, niebieskie spotgloski).

6.Czy znacie jakie$ imiona rozpoczynajace si¢ gloska J?
-Sprobujcie znalez¢ ich jak najwiecej- Jola,Justyna, Jacek....

-Sprébujecie takze przeczytac jakie imiona ma rodzina Jagddek.




7.0tworzcie karty pracy ,,Odkrywam siebie. Litery i liczby” strona 76 i 77,
wykonajcie ¢wiczenia, przed przystgpieniem do pisania litery, sprobujcie ja
zakre$li¢c w powietrzu, na plecach mamy, na Waszym dywanie, wykonac
z plasteliny.
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To jajka. Jajek jest osiem.
Mama zrobi z jajek omlet 7 serem.

8.Teraz zapraszamy Was na porcje¢ energii, kiedy poshuchacie i zobaczycie
na pewno dolaczycie do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

9.Poniewaz dzi§ aktywno$S¢ jezykowa, proponujemy Wam do wykonania
karty pracy zamieszczone w zalacznikach.

Postuchajcie wyrazéw wymawianych przez Waszych rodzicow, wskazcie
odpowiednie obrazki, nast¢pnie polaczcie obrazki z odpowiednim wyrazem, to
doskonate ¢wiczenie ksztalcace stuch fonematyczny.(zatgcznik 1, zalacznik 2)

10.Spacer z rodzicami: ,,Bijemy rodzinny rekord spacerowania''.

Wybierzcie si¢ na spacer. Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku
i obliczcie trase lub ilo$¢ krokow, ktére udato sie¢ Wam wykona¢. Codziennie
postarajcie si¢ zrobi¢ chociaz kilka krokéw wigcej. Powodzenia.

To juz wszystko na dzis.
Pozdrawiamy:)

K.Materkowska, A.A-Zak


https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Zalacznik1
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Zatacznik2
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TOMEK

DOMEK

BAK

PAK

BIURKO

PIORKO




