Witajcie Pszczolki
Data: 07.04.2021r.

Temat: Matematyczna gimnastyka o = \
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Aktywnosci: przyrodniczo-spoteczna, . vy, 7
matematyczna. \ s o /
Cele: B

-doskonalenie umiejetnosci przeliczania,

-poszerzanie wiadomosci na temat dyscyplin sportowych.

1.Gimnastyka polaczona z tancem to jest to!

Razem z rodzicami porusz ciato do piosenki ,,Prosty taniec. Spoko Loko - Ciata
ksztalt”.

https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

2.Wykonajcie teraz karte pracy nr 65, z czesci 3 ,,Odkrywam siebie”, ktora
zwigzana jest z przeliczaniem.
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3.Mamy tydzien zwigzany z aktywnoScia fizyczna, spojrzcie wi¢c na
ilustracje¢ i wykonajcie polecenia:


https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw
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4.0bejrzyjcie filmik edukacyjny na temat dyscyplin sportowych

Zajecia przedszkolne - poznajemy dyscypliny sportowe. 07.04.2021 — YouTube
Postuchaj wiersza E. Pawlak: "Elementarz sportowy"’

https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTIiLE

5.Przyjrzyjcie si¢ obrazkom i sprobujcie powiedzie¢ jaki sport uprawiajg
dzieci? Starajcie si¢ odpowiada¢ calymi zdaniami.
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uprawiajg?
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A jaka aktywnos¢ fizyczna Wy lubicie najbardziej?

Zaplanujcie wspolnie z rodzing aktywnos$ci sportowe na najblizsze dni tj.
spacer, wspdlna gimnastyka, bieganie, gra w pitke, jazda na rowerze, rolkach,
hulajnodze etc. Jesli pogoda nie bedzie sprzyjajaca — wiele ¢wiczen réwniez
mozna wykonywa¢ w domu.

6.Na pewno, nie bedziecie mieli teraz problemu z wykonaniem karty pracy
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s 77.
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7. Spacer z krokomierzem — proby bicia rekordu rodzinnego.

Czas na spacer! Moze uda si¢ Wam zrobi¢ kilka krokéw wigcej niz wezoraj?
Czekamy na fotorelacje z waszych wypraw:)

8.To juz wszystko na dzis, pozdrawiamy Was serdecznie

A.A.-Zak, K. Materkowska



