Propozycja zaje¢ na 15.05.2020

WITAJCIE ,,BIEDRONKI " ZAPRASZAMY NA WSPOLNA
GIMNASTYKE. POZOSTAJEMY W TEMATYCE KSIAZEK I BAJEK.

Zachecamy do samodzielnego przebierania si¢ na ¢wiczenia ,wiemy, ze ubieranie
skarpetek to nie lada wyzwanie dla niektorych z Was.

TEMAT: Bajkowa gimnastyka.

CELE: -rozwijanie sprawnosci ruchowej, dbania o prawidtowg postawe
- rozwijanie sprawnosci manualnej
AKTYWNOSC: - ruchowo - zdrowotna, artystyczna

ZABAWA RUCHOWA : ,,Postacie z bajki"*

Dzieci stojg . Rodzic mowi:

- Jeste$s drewnianym ludzikiem Pinokiem — robisz pajacyki.

- Jestes Kubusiem Puchatkiem — robisz przysiady.

- Jestes Kopciuszkiem tanczacym na balu — obracasz si¢ na palcach.

- Jestes smerfem Ositkiem — robisz pompki.

- Jeste$ energiczng dziewczynkg Masza — biegasz , wysoko podskakujac.

-Jestes Kotem w butach- zrob koci grzbiet.

- Jeste§ Czerwonym Kapturkiem- wykonaj sktony ,nasladuj zbieranie kwiatow .

,»Niezwykly tor przeszkod” Dziecko — posta¢ z bajki zostato zaproszone na bal na zamku
krélewskim, ale do zamku wiedzie trudna droga i trzeba pokona¢ rézne przeszkody:

- przejsé przez jaskini¢ smoka (mozna wykonac¢ z wykorzystaniem krzeset)



- przeskakiwa¢ po kamykach (gazety),

- pokonac zaczarowane jezioro ( dziecko kleka na gazecie , przemieszcza si¢ odpychajac
si¢ rgkami )

Kon w cyrku - przy wykorzystaniu muzyki cyrkowej

https://www.youtube.com/watch?v=Is1gnCHr14Q&list=PL5wi-
AT0971jyOYDfkpDWRmMVA1LHNMO060

Przy akompaniamencie muzyki, dziecko kroczy unoszac wysoko kolana, podobnie jak kon w
cyrku. Chodzi coraz szybciej, az wreszcie biegnie. Nastepnie zwalnia i w koncu staje.

BRAWO BIEDRONECZKI !!!

W nagrode za sprawne wykonanie ¢wiczen zapraszamy na spotkanie z Rodzing Treflikow.
Dowiecie si¢ czy warto czytac ksigzki

https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI 4

Jak juz odpoczgliscie mamy na podsumowanie tygodnia zagadki stowne dotyczace postaci z
bajek.

Na balu zgubita szklany pantofelek,
a potem szczescia spotkato jg wiele. (Kopciuszek)

Zatrute jablko dala jej macocha,
lecz przybyt ksiaze, ktory ja pokochat. (Krélewna Sniezka)

Chlopiec i dziewczynka w lesie si¢ zgubili,
ale Babe Jagg tatwo przechytrzyli. (Jas i Matgosia)

Zta krolowa, cala biala.
W lodowej krainie mieszkata. (Krélowa Sniegu)

NA KONIEC POKOLORUJCIE OBRAZKI. DO ZOBACZENIA'!


https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q&list=PL5wi-ATo971jyOYDfkpDWRmVA1LHnM06o
https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q&list=PL5wi-ATo971jyOYDfkpDWRmVA1LHnM06o
https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI_4










