Propozycja zabaw na 08.05.2020r.

Witajcie Pszczolki

Dzisiaj piatek jak sie¢ pewnie domyslacie przygotowalySmy dla Was zajecia
gimnastyczne.

Edukacje na dzis$ to aktywnos$¢ ruchowa.

Temat naszych zaj¢é: Ruch i zabawa to dla dzieci dobra sprawa®©
Cele:

-rozwijanie sprawnosci fizycznej,

-utrwalenie wiadomos$ci z tematyki tygodniowej ,,Moja miejscowos¢, moj
region”

1.Przygotowanie do zabaw.

Na poczatek proponujemy zatozy¢ wygodne ubranko i zrobi¢ troszke
miejsca, do dzisiejszych zaje¢ bedziemy potrzebowac plastikowy kregiel jesli go
nie macie wystarczy plastikowa butelka. Zaproscie Wasze rodzenstwo lub
rodzicow do wspolnych ¢wiczen i zaczynamy (Cwiczenia w oparciu
o przewodnik ,Nowe przygody Olka 1 Ady” zestaw 17 —dostosowany do
warunkéw domowych) .

1.Zaczniemy od zabawy orientacyjno-porzadkowej ,,Posluszne kregle”-
swobodnie poruszamy si¢ po pokoju trzymajac nasze kregle (plastikowa
butelke )w rece, kiedy usltyszycie mocne klasnigcie rodzica zatrzymujemy si¢
1 manipuluyjemy kreglami: podajemy je sobie z jednej reki do drugiej, za
plecami, pod kolanami, podrzucamy 1 tapiemy,

2.Teraz po¢wiczymy mie¢snie brzucha ”Jak najdalej w przod”- usigdzcie
w siadzie prostym, kregle trzymamy w obu rekach, wykonujemy skton tutowia
w przdd siegajac rgkami jak najdalej w kierunku stop-uwaga! Staramy si¢ by
nasze kolana byly proste

3.Czas na skrety ,,Na prawo, na lewo”- dalej pozostajemy w siadzie, tym
razem skrzyznym(nasza przedszkolna kokardka:®©) trzymamy kregle (butelki)
na glowa przytrzymujac je rekami, tokcie mamy na zewnatrz. Wykonujemy
skrety tutowia w prawo 1 w lewo. Robmy sobie odpoczynki 1 co pewien czas
wykonujmy kilka rzutéw i chwytow kreglami.



4.Skretosklony ”Witamy stopy”- n6zki wyprostowane, teraz witamy najpierw
lewa stope a nastgpnie prawa, w dalszym ciggu wazne sg nasze proste kolana.

S5.Teraz kladziemy si¢ na brzuszku i ,,Ogladamy kregle”- trzymamy kregle
w obu rekach przed twarzg. Unosimy glowe, prostujemy rece- ogladamy kregle,
wytrzymujac tak przez chwilg. Potem powracamy do lezenia- odpoczynek.

6.Wracamy do ¢wiczen w pozycji stojacej, poruszajcie si¢ swobodnie po
dywanie na przerwe (np. klasnigcie) zatrzymujemy si¢ 1 stawiamy kregle tak by
si¢ nie przewrocity.

7.Teraz proponujemy ¢wiczenie przeciw plaskostopiu ,,Sprytne stopy”:
-watkujemy kregle raz jedng , raz druga stopa (w siadzie prostym podpartym)

8.Zabawa uspokajajaca- maszerujemy, odktadamy kregle w wyznaczone
miejsce.

2. Po wykonanych ¢wiczeniach gimnastycznych zachecamy do chwili
odpoczynku i nabrania sil przed pracg w kartach pracy. Aby utrwalié
wiadomosci, ktore poznalismy w tym tygodniu wykonamy ¢wiczenia
z Karty pracy cz. 4, s. 22-27.
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Powtorzeniem wiadomosci zegnamy si¢ z tematyka ,,Moja miejscowos¢,
moj region”. Mamy nadzieje¢, ze aktywnie uczestniczylyScie w zabawach,
ktore Wam zaproponowalySmy. Dzieki ktorym ksztalcimy w Was
przynaleznos¢ narodowq oraz milos¢ dla naszej ojczyzny. W miare
mozliwosci serdecznie Was zachecamy do blizszego poznawania naszego
miasteczka. Spacerujcie, obserwujcie zmiany jakie zachodza w miescie a
przede wszystkim poznajcie pickna histori¢ naszej okolicy. Naprawde
warto!!

K.Materkowska

A.Zak
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