Zajecie na srode 18.11.2020
dla grupy ,,KOTKI”

Temat: ,,Dbam o zdrowie” - rozmowa z dzie¢mi na podstawie zgromadzonych
przedmiotow, klasyfikowanie.

Przebieg:

»W jaki sposob dbamy o czystos¢ i swoj wyglad?” - wypowiedzi dzieci na
podstawie wtasnych doswiadczen, obrazkéw i zgromadzonych przedmiotow.

,O czym mysle?” — uktadanie zagadek przez dziecko.

Na dywanie lezg porozktadane przedmioty zwigzane z higieng (np. grzebien,
szczoteczka do zebdw, pasta do zebdow, mydto, recznik, chusteczki).

Najpierw rodzic moéwi zagadke, a dziecko odgaduje, ktory przedmiot miat na mysli
rodzic.

Pdzniej zmiana - dziecko méwi zagadke, a rodzic odgaduje, ktory przedmiot
dziecko ma na mysli.

»Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dziecko tanczy w rytm muzyki, na przerwe zatrzymuje sie i wykonuje polecenie
rodzica zwigzane z higieng osobista:

e Myjemy zeby (nasladuje)

Gimnastykujemy sie (dzieci wykonujg dowolne ¢wiczenie),
e |dziemy na spacer,

e (Czeszemy wtosy,

e Myjemy rece,

e Ktadziemy sie spaé (ostatnie polecenie).

»Znajdz taki sam przedmiot” — wyszukiwanie réznic miedzy dwoma obrazkami.
Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 25.



»Prawda czy fatsz?” — zabawa ruchowa.

Dziecko biega po pokoju. Na uderzenie np. tyzkg w garnek zatrzymuje sie. Rodzic
mowi zdanie. Jesli jest prawdziwe — dziecko klaszcze, jesli fatszywe — tupie.

Zdanie fatszywe dziecko musi poprawic.
- Owoce sa zdrowe.
- Owocow nie myjemy przed jedzeniem.

- Zimg chodzimy po podwadrku bez czapki i szalika.



- Codziennie myjemy zeby.
- Sprzatamy po zabawie. itp.

,»Czy znasz odpowiedz?” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty
Kossakowskiej.

e Ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterzeumystowym.
Kiedy jestem chory mama mi go daje.

Gesty, stodki, smaczny - zdrowia mi dodaje. (syrop)

Boli gardto, boli gtowa, katar ci przeszkadza.

Kiedy jeste$ chory, do kogo cie mama prowadza? (lekarz)

S w niej potki z tabletkami, sg tez i syropy.

Kiedy ludzie chorujg aptekarz ma duzo roboty. (apteka)

Umie zrobic zastrzyk, zmienic¢ opatrunek.

Gdy potrzebna pomoc, to pierwszy ratunek. (pielegniarka)

Na dzisiaj to koniec. Spotykamy sie jutro. Pozdrawiamy.

Wasze ciocie: Dorotka i Bozena



