15.05.2020

Dzien dobry Motylki!

Dzisiejsze aktywnoS$ci: ¢wiczenia gimnastyczne i rytmika.
Temat: Majowa gimnastyka.

Cele:

» Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
» Rozwijanie umiejetnosci wokalnych i tanecznych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na Igce.

Poruszacie si¢ w na palcach, nasladujac glosem ciche brzgczenie. Na dzwigk
tamburynu (grzechotki - butelki wypelnionej grochem/ryzem) przykucacie —
owady odpoczywaja na kwiatach. Na dwa dzwieki tamburynu ponownie
poruszacie si¢ po pokoju.

Dokonczcie rymowanki o lace.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (tgka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

Ma z6tty Srodek, biale ptatki, fodyga u niej wiotka. Ten tgkowy kwiat to...
(stokrotka)

Piegowata dama. Po tace chodzi od rana. Wygrzewa si¢ w promykach stonka.
To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)



Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bocian chodzi po wysokiej trawie.
Chodzicie po pokoju, wysoko unoszac kolana. Po kilku krokach zatrzymujecie
si¢, stajecie na jednej nodze, drugg macie oparta o kolano nogi, na ktorej stoicie.
Poruszacie ztaczonymi przed soba rekami wyobrazajagcymi dziéb bociana i
powtarzacie stowa: Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.
Utwor do marszu- zalgcznik przestalySmy w mailu dla kazdego rodzica,
dla dziecka: paski kolorowej bibuty.

e Zgodnie z muzykg — marsz po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki
jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu
rodzic daje dziecku ztozone paski bibuty.

e Tanczgce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy
I porusza paskami bibulki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece.
Podczas przerwy w grze przykucajg i uktadajg z bibulki dowolne ksztalty na
podtodze.

*» Po kole — na podtodze uktadajg kota z bibuiki 1 skaczg dookota nich obunéz,
w jedng 1 w druga strone.

*» Powitania bibutkqg — dotykaja bibutkg réznych czeséci ciata wymienianych
przez rodzica.

e* Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, i tapig ja
tuz nad podtoga.

*« Sprytne palce — chwytajg palcami stopy bibutke lezaca na podtodze 1 podajg ja
sobie do rak.

** Rysujemy osemke — dzieci przektadaja bibulke z reki do reki na ksztalt 6semki
pomiedzy rozstawionymi nogami.

s Lustro —dziecko jest lustrem, ktére odbija ruchy rodzica, nasladujac je.
Nastepuje zmiana r6l.

* Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuly z wigkszym i z mniejszym
natgzeniem.

** Latajgce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja
jej $ladem. Na koniec wrzucaja kulke do odpowiedniego kosza
(niebieski/makulatura)

s Marsz z muzykq — rytmicznie maszeruja dookota sali przy nagraniu marszowej
melodii.

Podczas przerwy w grze przykucajg 1 wyskakuja w gore.

Cwiczenie duzych grup miesniowych Bukiety kwiatow.



Spacerujecie po pokoju - tace, co pewien czas schylacie si¢ i zrywacie kwiatek.
Na hasto: Bukiety kwiatow zatrzymujecie si¢ i podnosicie do gory raz prawa,
raz lewg reke. Prezentujecie swoj bukiet.

Taniec z piosenkg Wiosna, Wiosna. Przygotujcie dwa zestawy akcesoriow do
tanca — kilka spietych cienkich paskow z bibuty.

T ———

,,Wiosna, wiosna”
stowa: Monika Kluza
muzyka: Mateusz Kluza
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk

Wiosna, wiosna urodzily si¢ | Trzymamy w dloniach paski z
motyle, wiosna, wiosna tecza wita | bibuly, machamy rekami,

nas, nasladujemy ruch skrzydet motyla,
wiosna, wiosna przylecialo ptakow | radosnie podskakujac poruszamy
tyle, si¢ po kole.

wiosna, wiosna to stoneczny czas.

Machamy w gorze prawg reka,
Refren — podktad muzyczny. machamy lewg r¢ka 1 wykonujemy
szybki obrét.

Machamy prawg rgka, machamy
lewa reka i robimy tecze.



https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk

Zabawa biezna Probujemy zlapaé motyla.

Biegacie w rdéznych kierunkach. Na hasto Hop! Wyskakujecie w gore z
klasnigciem nad gtowa. Maszerujecie po obwodzie kota we wspigciu na palcach
—wysoko, a potem w przysiadzie — nisko.

Uzupelnijcie karty pracy Biedronki
Policzcie ile kropek maja biedronki i zaznaczcie odpowiednia cyfre.
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Zabawa ruchowa z elementem skokow Ostrozne Zabki.
Dzieci-zabki poruszacie si¢, skaczac w przysiadzie. Hasto Nie ma bociana jest
sygnatem, ze niebezpieczenstwa nie ma, zabki moga skakac¢ dale;.

Uzupehnijcie karte pracy Glodne ggsienice.
Dokonczcie powtarzajace si¢ rytmy.

Dziekujemy! To wszystko na dziS. Zapraszamy w poniedzialek.
Wioletta Zigtarska
Dorota Golonka






