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Dzien dobry Motylki!

Witamy Was po Swietach i zapraszamy do zabawy!
Edukacja zdrowotno-ruchowa i jezykowa.

Temat: Gimnastyka to zabawa.

Cele:

- rozwijanie mowy i pami¢ci stuchowej,

- zapoznanie z literg j,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Powitanie.
Dobierzcie si¢ w pary. Wykonujcie ruchy, o ktorych jest mowa w wierszu.
Moj kolego, przybij ze mna
prawa dlonig piatke!
Teraz zréb to lewa dionig —
palcéw masz dziesiatke!

Wykonajcie karte pracy cz. 3, nr 62.




Zajecia 1. Sluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.

Rodzice, przygotujcie nagranie muzyki tanecznej i odtwarzacz CD. Ustawcie sie przed dzieémi. Przy
nagraniu muzyki tanecznej wykonujecie ruchy — podskoki, sktony w przéd, sktony w bok, obroty,
wymachy ramion, a dzieci Was nasladuja.

Mozecie réwniez skorzystaé z FIT KIDS — Trening dla rodzicéw z dzie¢mi
https://www.youtube.com/watch?v=VgBpleu8xUM

e Stuchanie wiersza.

Gimnastyka to zabawa,
Ale takze wazna sprawa,
bo to sposdb jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.
¢ Rozmowa na temat wiersza.
- Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?
e Nauczcie sie tego wiersza na pamie¢ fragmentami, metodg ze stuchu. Pdzniej sprdbujcie

powiedzied ten wiersz rapujac go po jednym wersie.

¢ Zabawa Zréb tak samo.
- Nasladujcie postawy ludzikéw, ktdre sg na obrazkach.
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https://www.youtube.com/watch?v=VgBp1eu8xUM

I1. Zabawy i ¢wiczenia z literq j.
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e Spojrzcie na zdjecie. Powiedzcie, jakie widzicie owoce? Jak one wygladaja? Gdzie
rosng?

e Analiza i synteza stuchowa stowa jagody.
Podzielcie stowo jagody na sylaby. Co styszycie na poczatku stowa jagody?

Jagody
ja-go-dy




Podzielcie stowo jagody na gloski.

J-a-g-o0-d-y

e Podajcie jak najwigcej przykladow stow rozpoczynajacych sie gloska j (jelen, jajko,
jogurt...), majacych ja w $rodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj,
klej...).

e Uzupehijcie karty pracy ,,Litery i liczby” str. 76 1 77.

>
jagody o R 2. &
MY ey 1
— “ v
e 4.
jaj — jajka ju = jutro ka - kajak & N )
ju - juka je —jelenie  jo - jodla ﬁ som;

je —jemiola  jo - jogurt ja - jablonie

S 20000000

To jajka. Jajek jest osiem.
Mama zrobi z jajek omlet z serem.

To wszystko na dzi$. Serdecznie pozdrawiamy!
Dorota Golonka
Marlena Witkowska



