Propozycja zaj¢¢ na czwartek 08.04.2021 z aktywnosci jezykowej i gimnastyczne;.

Temat dnia: Sport to zdrowie.
Cele:

- poznanie dyscyplin sportowych
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

— gimnastyka dzieci i
rodzicow z muzyka. Wskazywanie cze$ci ciata i ¢wiczenie koordynacji wzrokowo ruchowej.

Gimnastyka potaczona z tancem to jest to! Razem z mamusia/tatusiem porusz cialo do
piosenki "Prosty taniec" https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

Obejrzyj filmik edukacyjny na temat dyscyplin sportowych, pt. ,,Zajecia przedszkolne -
poznajemy dyscypliny sportowe. 07.04.2021”—
https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTIiLE Postuchaj wiersza E. Pawlak:
"Elementarz sportowy" lub popro$ rodzica o przeczytanie wiersza.

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sq reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czes¢ z nich nowa, a czesé stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,

od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata
az do wspolczesnego swiata.


https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw
https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTiLE

Kazdy znajdzie cos dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,
rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy ptywanie
taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki i {yzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?
Namow mame, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow swiata:
refleks, sprawnosc¢, orientacja,
walka i rywalizacja.
Wazna jest tez ta zasada
(to zaleta jest, nie wada):
nie sq wazne tu medale,
lecz jak éwiczysz — czy wytrwale,
Czy szanujesz przeciwnika.
Jaki jestes, stgd wynika!
Sport nauczyé moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gorq sport i rekreacja!

- Kto zachecat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposob powinni$my traktowac przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

Wymysl przyrzad do ¢wiczen. Wykorzystaj przedmioty, ktore mozesz znalez¢ w domku, np.
rolki po papierze toaletowym, kartony, pudetka po butach, butelki itd.

,Rowerek” — dzieci i rodzice leza na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gore i
ugietymi kolanami. Lezg tak, aby jego stopa byla oparta o siebie. Nastepnie wspolnie
wykonujg tzw. rowerek. Powtarzaja rymowanke, rdéznicujac jej tempo:



,,Jedzie Radek na rowerze,
a pan Romek na skuterze.
Raz, dwa, trzy, jedzity”.




1 wersja: https://www.youtube.com/watch?v=3RVfgZk-VLs < ten filmik podpowie Wam
jak stworzy¢ domowy tor przeszkod.

2 wersja: https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU&t=8s < wiaczcie filmik i
wykonujcie podane ¢wiczenia



https://www.youtube.com/watch?v=3RVfgZk-VLs
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU&t=8s

Otworzcie karty pracy 1 wykonajcie zadania.

Zaprojektuj stroj pitkarza. Wykorzystaj kartg pracy(zatacznik nr.1) lub narysuj strdj
samodzielnie.

*Dla chetnych przygotowatysmy dodatkowe karty pracy(w zataczniku).

To juz wszystko na dzis.
Do jutral

Milego dnia©

Marlena Witkowska
Dorota Golonka
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Zalacznik nr.1
r




Zalacznik nr.2

Znajdz i zakresl nazwy nastepujacych przyrzadow sportowych.

PILKA, BRAMKA, ROWER, ROLKI, PALETKA, DRABINKA, HULAINOGA,
TRAMPOLINA,HULAHOP, SIATKA

H U L A J N @) G A
w G R L O H G T Y
S C M K R U Y P R
P I L K A L B A @)
D G H K M A R L L
D G T A J H A E K
C R B B B @) M T I
R @) \W E R P K K L
S I A T K A A A N
D R A B I N K A S




Zalacznik nr. 3. Rozwiaz krzyzowke.

1.
2.
3.
4.
5.
Pytania do krzyzowki:
1. Zawodnicy grajac w pitke, rekami ja odbijaja | wysoko ponad siatka drugiej druzynie
podaja.
2. Zawodnicy na glowy, czepki zaktadaja. Regkami i nogami w wodzie poruszaja.
3. Migdzy dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra si¢ krazkiem, bo dla pitki jest tutaj
zbyt $lisko.
4. Skacza, lecg! Co ich niesie w ten przestwor niebieski? Zamiast skrzydel u nog maja
przypiete dwie deski.
5. Dyscyplina sportowa rozgrywana na korcie w ksztalcie prostokata.




