Propozycja zajec¢ na pigtek 09.04.2021 z aktywnosci rytmicznej i techniczne;.

Witamy wszystkie Motylki i Wasze rodzinki!

Temat dnia: Sportowe zgadywanki.

Cele:

- rozbudzanie zainteresowania dzieci sportem oraz aktywnym trybem zycia
- rozwijanie kreatywnos$ci

1.Nasze dzisiejsze zajgcia rozpoczniemy od tanca do utworu A.Vivaldiego ,,Wiosna” z cyklu
,Cztery pory roku”

Zatancz do utworu: ,,Wiosna”. Do tafica zapro§ mamusi¢/tatusia.
Jak nastrdj ma utwor? Wesoty czy smutny?

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI (skopiuj link do przegladarki)

2. Rozwigzywanie zagadek na temat sportu.

Rozwiaz zagadki na temat sportu. Jesli potrafisz — sprobuj samodzielnie utozy¢ zagadke i
zadaj jg rodzicom.

https://www.youtube.com/watch?v=hqwLPsolrJ4

3. Cwiczenia klasyfikacyjne: ,,W tym wybiore si¢ na spacer, a to wtoze na urodzinki...”

Spodjrz na ponizsze obrazki. Zastandw sie, ktdre ubrania mozna wlozy¢ na spacer/trening czy
jazde rowerem, a ktore na przyktad na eleganckie przyjecie urodzinowe.



https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=hqwLPsoIrJ4

4. Zabawa konstrukcyjno-manipulacyjna: "Stadion sportowy".

Zbudujcie z klockoéw lub innych zabawek stadion sportowy. Czy wiesz co oznaczaja stowa:

"trybuny", "ptyta boiska", "murawa", ,,Igrzyska Olimpijskie”?
Porozmawiajcie co oznaczaja podane stowa.

5. ,,Flaga olimpijska” — praca plastyczno-techniczna.

Spojrzcie jak wyglada symbol Igrzysk Olimpijskich — jest to

prostokatna flaga przedstawiajaca na biatym tle pig¢ ztgczonych kot. Okregi symbolizujg piec
kontynentow. Sze§¢ barw (pig¢ powyzszych plus biata) ma oznacza¢ kolory obecne w roku
1913 na wszystkich flagach panstw $wiata. Flaga olimpijska jest jednym z

najwazniejszych symboli olimpijskich. Wciggana jest na maszt na stadionie olimpijskim
podczas ceremonii otwarcia i pozostaje tam przez cate igrzyska olimpijskie az do ceremonii
zamknigcia.

N/ A\!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Flaga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Okr%C4%85g
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie#Symbole_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie#Ceremonia_otwarcia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie#Ceremonia_zamkni%C4%99cia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie#Ceremonia_zamkni%C4%99cia

W zataczniku(1) znajdziecie szablony oraz kilka pomystow jak wykonac taka flage
olimpijska.

https://www.youtube.com/watch?v=KVrHgHrrBOU < film pomocniczy (koniecznie

obejrzyjcie, nastepnie zdecydujcie w jaki sposdb wykonacie prace plastyczno-techniczng)

6. Karty pracy, cz.3, str. 68 1 69.

Wykonajcie zadania w kartach pracy.

Nauczyciel bedzie czytaé tekst, o ty rysuj po ladach rysunkéw w wyrazowo- Péinicj jechali Sciczka migdzy drzewami iglastymi, “
rysunkowej opowiedol
Rodzina postanowila wyruszy¢ na pierwsza 7 A
(\ng wycieczkg rowerows. P
§
przygladali si¢ owcom pasgcym si¢ przy drodze.
\ )\ )\ ®
@\ L LA N1 i

n=n en

I Na konice dojechali kretg droga do domu babci.
Uczestnicy wycicczki mingli tory,

-1

przejechali obok blokéw, ‘

4 1
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https://www.youtube.com/watch?v=KVrHqHrrBOU

7. Trening fitness: "Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami".

Teraz czas na fitness z Lulisig i Lulitulisiami! Zal6z wygodny strdj i baw si¢ razem z nami:
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4 (skopiuj link do przegladarki)

*Dla chetnych przygotowaty$my dodatkowe karty pracy (w zataczniku)

To wszystko na dzis!

Milego weekendu kochani ©

Marlena Witkowska
Dorota Golonka


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4




Zalacznik nr. 2

Sportowe kodowanie. Michat wybiera si¢ na trening pitki noznej. Na trening musi zabrac
odpowiedni stroj oraz atrybuty pitkarza. Przejdz tak, by zebra¢ wszystkie rzeczy Michatla
potrzebne do treningu. Ponizej zapisz kod. Nie zapomnijcie o komendzie ‘zabierz* (ta

komenda moze mie¢ dowolny, umowny, wymyslony przez Was znak, u mnie to bedzie y)

(np.3—> vy, 11,2—> y.ennen. )
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Zalacznik nr. 3

Z rozsypanki literowej zaznacz tylko te litery, ktore sa potrzebne do utworzenia wyrazu
przedstawionego na obrazku.
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