Propozycja zaje¢ na piatek 16.04.2021 z aktywnosci jezykowej i plastyczno-technicznej.

Temat dnia: Gwiazdy na niebie

Cele:

- poznawanie ciekawostek o kosmosie
- rozwijanie sprawnosci manualnej

1.,,Wszyscy sq” — wesola powitanka.
Na poczatek mite powitanie. Zapraszamy calg rodzinke! Stajemy na wprost siebie i staramy
si¢ zaspiewac piosenke wykonujac poszczegdlne czynnosci.

Wszyscy sq, witam Was,
zaczynamy — juz czas!
Jestem ja, jestes Ty.
Raz, dwa, trzy! (Powtarzamy 2-3 razy)

Link do melodii: https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpag8kak A

2. Wyshuchanie wiersza M.Tokarczyk, O.Adamowicz ,,Kosmiczna przygoda Mikolaja”.

Dzisiaj opowiem wam o Mikotaju, nie ma co tu kryc¢,
ktorego marzeniem bylo astronautq kiedys byc.
1 przyszta pora gdy stat sie cud
Mikotaj w kosmos rakietq poleciat i juz!
Zaraz gdy tylko atmosfere Ziemi opuscit bezpiecznie
ujrzat bezkres kosmicznej Drogi Mlecznej.
Bo tak sie nasza galaktyka nazywa.
A co w niej zobaczytl Mikotaj? Co sie w niej ukrywa?
Gwiazdy, planety no i komety ...
Najwieksza gwiazdg jest Stonce potezne,


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
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4.

a dookota niego 8 planet po orbitach krgzy.
Najpierw drobniutka planeta — Merkury.
Druga to Wenus, a trzecia to Ziemia — blekitna jak chmury.
Za Ziemiq naszq Mars dumnie krgzy,
a za Marsem Jowisz drogq swojq zdqzy.
Tuz za nim na pierscieniu Jowisza Mikotaj gna w rakiecie.
1 z daleka widzi jeszcze dwie krgzgce po swych orbitach planty. Jakie? Czy Wy wiecie?
To Uran i Neptun w kosmicznej przestrzeni krgzy.
Mikotaj chce to wszystko zobaczy¢, ale nie wie czy zdgzy.
Wrciqz rakietq lata, czas mu sie juz skraca.
Zwiedza kazdg planete - bo to jego jako, astronauty praca.
Po drodze mija gwiazd tysigce.
I planety co zwgq si¢ kartowate — do pozostatych planet nalezgce. A do nich na pewno
zaliczamy: Pluton, Haumea, Makamake i Eris.
Tuz obok rakiety kometa przelatuje, a za kometq satelita w przestrzeni dryfuje.
Mikotaj lotem byt zmeczony, zgasit w rakiecie silnik.
Wylgdowat na ksiezycu gdzie urzqdzit sobie piknik.
Nagle co zobaczyt? Statek gwiezdnych ufoludkow.
Co rowniez na ksigzycu piknik urzqdzili
i razem z Mikotajem sie zaprzyjaznili.
Gdy juz Mikolaj poczut zmeczenie wielkie.
Udat sie do swojej rakiety na krotkqg drzemke.
Lecz gdy si¢ obudzit ku wielkiemu zaskoczeniu.
Zorientowat sig w tempie blyskawicznym,
ze lezy w swoim tozku, a nie w statku kosmicznym.
To wszystko byto tylko snem pieknym,
lecz w pamieci Mikotaja zostanie to wspomnienie o kosmosie wielkim
I marzenie jakim jest latanie.

. Rozmowa na temat wiersza.

. Kto poleciat w kosmos?

. Jak si¢ nazywa nasza galaktyka?

. Jakie planety widziat Mikotaj?

. Ktora z kolei planetg jest Ziemia?

. Z kim zaprzyjaznij si¢ Mikotaj?

. Jak skonczyta sie kosmiczna przygoda?

Teraz poshuchajcie kilka ,,kosmicznych” ciekawostek czytanych przez mamusi¢ lub

tatusia.

Czy wiesz, ze...?



Uklad Sloneczny

» Caly $wiat 1 wszystko poza nim jest wszech§wiatem. Sg w nim wszystkie planety,
gwiazdy, Ziemia, zwierz¢ta, rosliny, Ty 1 ja.

» Nasza planeta Ziemia ma 7 sasiadow, cata ta rodzina, w sumie 8 planet, krazy wokot
Stonca tworzac Uktad Stoneczny (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun).

» W Ukladzie Stonecznym poza planetami sg rowniez takie ciata niebieskie jak:
ksigzyce, planetoidy oraz komety.

e

Slonce

» Stonce jest gwiazda. Stonce to najjasniejszy obiekt na niebie i gldowne zrédto energii
docierajacej do Ziemi.

» Temperatura w najchtodniejszym miejscu Stonca jest 25 razy wyzsza niz w piekarniku
- wynosi 5500 stopni Celsjusza. Wewnatrz temperatura si¢ga 15 milionéw stopni
Celsjusza.

» Stonce zuzywa 30 miliondéw cigzarowek paliwa na sekunde.



» Dzigki Stoncu nasze cialo wytwarza melatoning, substancj¢ ktora nastawia nasz zegar

biologiczny. Kiedy jest rozregulowany mamy trudnosci z zasypianiem lub z
budzeniem sig.

» Pod wplywem promieni stonecznych w skérze wytwarza si¢ tez witamina D

>

>

>

Ziemia

Na Ziemi wystepuje dzien i noc, poniewaz planeta obraca si¢ wokot wtasnej osi oraz
wystepuja pory roku, poniewaz Ziemia krazy wokot Stonca.

Ziemia nie jest idealnie okragla, jest nieco sptaszczona na dole i gorze, i wybrzuszona
na $rodku.

Ziemia sklada si¢ z kilku warstw. Niektore sa twarde, a inne sg tak gorace, ze stopity
si¢ na gesta maz przypominajgca kleiste toffi. Wnetrze Ziemi jest state, pomimo, iz
istniejgca tam temperatura 5000 stopni Celsjusza mogtaby roztopi¢ nikiel 1 zelazo -
glowne sktadniki jadra. Ci$nienie jest tak duze, ze substancje te sg state. W samym
srodku Ziemi jest bardzo goraco, az 150 razy cieplej niz w bardzo upalny letni dzien.

IKORN KOPERNIK 1473-1543 +

Mikolaj Kopernik



» Wstrzymat Stonce ruszyt Ziemig polskie go wydato plemig... Mikotaj Kopernik -
wielki astronom polski, tworca teorii heliocentryzmu. Udowodnit, ze Ziemia i planety
kraza wokot nieruchomego Stonca.

» Urodzony w Toruniu 19 lutego 1473 roku w rodzinie kupca Mikotaja i Barbary.
Wedhug badan dotyczacych pochodzenia rodu Kopernikow, wywodzi si¢ on ze Slgska.

» Byl polskim astronomem, matematykiem, prawnikiem, ekonomista, strategiem,
lekarzem, astrologiem, kanonikiem warminskim i duchownym katolickim. Jego
najwazniejszym dzietem jest obrot sfer niebieskich (De revolutionibus orbium
coelestium), w ktérym opisatl heliocentryczng wizj¢ Swiata w sposob wystarczajaco
szczegdtowy, by mogla sta¢ si¢ naukowo uzyteczna. Na podstawie obserwacji nieba
stwierdzil, ze Ziemia krazy wokot Stonca. Byto to odkrycie przetomowe dla rozwoju
nowoczesnej nauki. Wczesniej sadzono bowiem, ze inne planety obiegaja nieruchoma
Ziemig.

Ksie¢zyc

» Ksiezyc to jedyny kosmiczny obiekt odwiedzony przez czlowieka.
» Ksiezyc to naturalny satelita Ziemi.
» Na Ksigzycu nie ma wiatru, pozostawiane na nim $lady astronautéw pozostang tam na
wieki.
5. Czas na przypomnienie sobie piosenki, ktora poznaliscie w tym tygodniu ,,Ziemia
wyspa zielona”.

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvUP8jEzs

6. ,,Kosmiczny quiz”- podsumowanie tygodnia. v0

$q
o

: : . . Kt6rg planetg od Stofica jest Ziemia?

Sprawdzimy teraz co nauczyles si¢ przez ostatni tydzien. 1 1 :

Otworz ponizszy link i sprawdz swoja wiedzg.
Jesli ktores pytanie sprawito Ci ktopot prosze bys powtorzyt
zadania, ktore si¢ ostatnio uczylismy!

https://wordwall.net/pl/resource/2405883/kosmiczny-quiz



https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
https://wordwall.net/pl/resource/2405883/kosmiczny-quiz

7. ,,Kosmos w sloiku” — zajecia plastyczno — techniczne.

Na koniec dzisiejszych zaje¢ wykonaj galaktyke w stoiku!
Czego potrzebujemy do zrobienia galaktyki?

- szklany stoik albo butelke

- wodg

- barwnik spozywczy albo farbki

- wate kosmetyczng

- brokat

- patyczek do szasztykow

Jak zrobi¢ galaktyke? Nalezy najpierw zabarwi¢ wode na niebiesko, doda¢ wate, dosypac
brokat i zamiesza¢ patyczkiem.

Czekamy na zdjecia galaktyk naszych ,,Motylkéw” ©

8. Karty pracy, cz.3, str. 76

prm—

Otworz karty pracy 1 wykonaj zadanie. ﬁ/ " ?
7, i

rakieta kosmonauta ‘



Dzigkujemy Wam kochani za tak aktywny udziat.
Wasze prace sa wspaniate!
Dzigkujemy rodzicom za pigkne zdjecia, wsparcie i pomoc.
Do zobaczenia w poniedziatek! ©

Marlena Witkowska
Dorota Golonka



