Propozycja zaje¢ na $rodg 14.04.2021 z aktywnosci spoteczno — przyrodniczej oraz
gimnastycznej.

Temat dnia: Przybysze z kosmosu.

Cele:

- poznanie ciekawostek na temat kosmosu
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

1.Na dzien dobry zaspiewamy sobie piosenke, ktora juz doskonale znacie ,,W Ukladzie
slonecznym”.

Wilaczcie ponizszy link i $piewamy....

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Po wystuchaniu piosenki, porozmawiajcie o jej tresci, ile byto planet, jak nazywajg si¢
planety w Uktadzie Stonecznym, czym kazda z nich si¢ charakteryzuje, itd.

2. Wystuchanie opowiadania ,,Przybysz z kosmosu”.



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Droga mamusiu/tatusiu przeczytaj dziecku opowiadanie o przybyszu z kosmosu, nastgpnie
porozmawiajcie na temat opowiadania.

Wezoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocatowata na dobranoc i
wyszta z pokoju, a ja wtulilem si¢ w poduszke i prawie zasngtem. Myslatem o tej bajce i o tym,
ze chciatbym spotka¢ takiego ufoludka. Nagle wydato mi sie, ze stysze pukanie do okna.
Troche si¢ wystraszytem, ale tylko troche, bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem. Powoli
odwrocitem glowe w strong okna i wyskoczylem z tozka, poniewaz za oknem zobaczytem
dziwng postac. Podszedtem blizej i nie mogtem uwierzy¢ w to, co widze: tam byt ufoludek!
Przyklejat twarz do szyby, nos mu sie rozptaszczyt i prosit mnie, Zebym go wpuscit.
Otworzylem okno, ktore i tak bylo troche uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczyt
do pokoju i mogtem mu si¢ lepiej przyjrzec. Byl zielony, zupetnie jak w bajce. Mial wielkie,
Swiecgce oczy, antenki zamiast uszu i bardzo szeroki nos. Na sobie miatl blyszczgce i
szeleszczgce ubranko i byt mojego wzrostu. Chciatem go zapytaéd, czy tak jak ja ma szes¢ lat,
ale jakos nie datem rady wydoby¢ z siebie gltosu. Nie ze strachu, tylko z wrazenia. A on
pokazat mi taki jasny punkcik na niebie i powiedzial, zZe tam mieszka. Mowit w jakims
dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem. W koncu i ja sie odezwalem. Spytatem, czy jest
glodny, bo przeciez goscia trzeba czyms poczestowac. Pokrecit glowq, a wigc mnie zrozumiat
i juz wiedziatem, ze zostaniemy przyjaciotmi. Powiedzial, zZe jest bardzo zmeczony, gdyz ma za
sobg dalekq podroz. Polozyt sie na dywanie, zamknglt oczy, a ja mu podtozylem pod gtowe
swojq poduszke i wyobrazatem sobie jak si¢ rodzice rano zdziwig, kiedy przyprowadze goscia
na sniadanie. Obudzit mnie wesoly gtos mamy. Pytala, w kogo rzucatem w nocy poduszkq.
Jak to rzucatem? Datem jq swojemu gosciowi, ktory na niej spat. Otworzytem oczy i... nie
zobaczytem zielonego ludzika. Pewnie przestraszyt sie mamy, bo jest duza i chyba nie wierzy
w ufoludki. A teraz si¢ smieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym przyjacielem. Opowiem
dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierzgq.

3. Rozmowa w oparciu 0 wystuchane opowiadanie.

— Jaka bajke przeczytala mama swojemu synowi wieczorem?

— o czym myslat chlopiec? — Kogo chtopiec zobaczyl za oknem?
— o co ufoludek poprosit chtopca?

— Jak wygladat ufoludek?

— (Gdzie mieszkal ufoludek?

— (Gdzie ufoludek spegdzi noc?

— Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?

— Jak mama zareagowata na opowies¢ syna o ufoludku?

— Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzylo si¢ naprawde?



Zapytaj dziecka co pokazat by ufoludkowi? Gdyby przybyt na naszg planete — zachgcanie

dziecka do wypowiadania si¢ wtasnymi zdaniami.

4. Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita” autor: K. Kutyla

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linig

Petna wielu blyszczacych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka Co chude n6zki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy I szyje dtugg ma. — gladzimy szyje dziecka
Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

I $mieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek

5. Zagadki slowne.

Drogi Rodzicu przeczytaj dziecku zagadki o kosmosie.

1. W dzien wida¢ na nim chmury i stonce , 3. Ono nam cieplo na Ziemi daje

A nocg ksiezyc 1 gwiazdy I$nigce. I dzigki niemu dzien jasny wstaje.

Na nim samolot droge znaczy, Na ztoty kolor opala skore .

Podnosisz glowe , by je zobaczy¢. (Niebo) Albo si¢ chowa za duzg chmure. (stonce)
2. Noca na niebie sg ich tysiace 4. Sa we wszech§wiecie porozrzucane,

W dzien wida¢ tylko najblizszg — Stonce Te wokoét Stonca najbardziej znane.

Maty i Wielki W6z z nich si¢ sktada. Wsrdd nich jest Ziemia , na niej zyjemy.
Pomysl zyczenia gdy ktoras spada. Czy ktos na innych mieszka, do konca nie
(Gwiazdy) wiemy. (planety

6. Karta pracy, cz. 3, str. 74
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7. Cwiczenia gimnastyczne.
Teraz czas na ¢wiczenia gimnastyczne , zatézcie wygodny stroj i zaczynamy...

https://www.youtube.com/watch?v=DBY ZXW0PgmA

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

8. Drodzy rodzice, porozmawiajcie z dzie¢mi i powiedzcie im co to jest luneta, ufoludek,
statek kosmiczny...

Luneta - to przyrzad optyczny stuzacy do obserwacji ciat niebieskich — gwiazd,
gwiazdozbiorow , galaktyk....

Ufoludek — zielony ludek, obcy kosmita uwazany za bardzo inteligentne swtowrzenie.

Statek kosmiczny - statek latajacy z mozliwos$ciag poruszania si¢ poza atmosferg Ziemi.

* Proponujemy zrobi¢ taka - ,, LUNETE” ,,UFOLUDKA” lub ,,STATEK KOSMICZY”,
kazdy na pewno znajdzie w domu przydatne to tego zadania przedmioty (np. do lunety rolke
po recznikach papierowych, kolorowy papier, klej, sreberko, guziki, plastikowy talerzyk itd.)



https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA
https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

*Dla chetnych przesytamy kilka dodatkowych kart pracy (zataczniki), filmikow, a takze
zadan do ktorych nie jest potrzebna drukarka (w formie genially)

https://view.genial.ly/5f9e7b3e4a95b80d82de71a9/interactive-content-kosmos

https://view.genial.ly/5e7a7815d608730d914faa8f/horizontal-infographic-timeline-
kosmiczne-zabawy-dla-grupy-4?fbclid=1wAR30wgaow7ij-
50x18UGhbWOw0Y q2S5z0c49Pi2yHRpBcSxbK OfVOK-SAMOyYS8

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

To juz wszystko na dzis..

Pozdrawiamy Was serdecznie Motylki ©

Marlena Witkowska

Dorota Golonka
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Zalacznik nr. 1

Krzyzowlka K 457 smiczna

10

1. Planeta Ukladu Stonecznepo poloiona najblizej slonca,

"l

. Mikota) .....rveenn. = polski astronom urodzony w Toruniu,
. Amerykanska agencja lotéw kosmicznych,
. Jej czesciami =3 miedzy innymi: troposfera i stratosfera,

. Najmniejsza planeta naszego Uktadu Stonecznego,

. Rozswietlaja nocg niebo,
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&, Specjalne ubranie, w ktorym mozna poruszac sie w kosmasie,
[
&. Mala kula ziemska uiywana na lekcji geografii lub prayrody,
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. Krazq w kosmaosie, czasami spadajg na ziemie,

10. Mazwa pojazdu, ktdry moie poruszad sie po innych planetach.



Zalacznik nr.2
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