
Dzień dobry Motylki! 

Witamy Was po weekendzie i zapraszamy do kolejnych propozycji zabaw.  

W tym tygodniu mianujemy Was strażnikami przyrody! Każdy strażnik 

przyrody dba o to, by każdy w jego otoczeniu dbał o naszą planetę Ziemię. 

Zaczynajmy ☺ 

 

1. Czy pamiętacie wszystkie planety krążące wokół Słońca? Nie? To 

przypomnijmy sobie ich nazwy i kolejność w układzie słoneczny. 

2. Podzielcie nazwy na sylaby a chętne dzieci na głoski. 

 

Sylaby     głoski 

 

• Merkury.   Mer- ku- ry     m-e-r-k-u-r-y 

• Wenus.   We- nus     w-e-n-u-s 

• Ziemia.   Zie- mia     zi-e-m-i-a 

• Mars.    Mars      m-a-r-s 

• Jowisz.   Jo- wisz     j-o-w-i-sz 

• Saturn.   Sa –turn     s-a-t-u-r-n 

• Uran.    U- ran      u-r-a-n 

• Neptun.   Nep- tun     n-e-p-t-u-n 

 

Świetnie! Jak zauważyliście,  Ziemia to trzecia planeta od Słońca.  I, tak, dobrze 

pamiętacie, że tylko na Ziemi do tej pory odkryto życie. W dobie ostatnich 

wydarzeń  uświadomiliśmy sobie, jak ono jest ważne. Jak należy dbać o zdrowie 

a to nierozłącznie związane jest z dbaniem o naszą zieloną planetę. 

 

3. Teraz posłuchajcie piosenki o Ziemi. Można z samego rana rozruszać ręce 

nogi i głowę, by potem być radosnym przez cały dzień! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I 

 

4. Zabawa dramowa „ My drzewa”. 

 

A teraz włączcie melodię relaksacyjną z poniższego linka , zamknijcie oczy i 

posłuchajcie swoich rodziców, którzy będą wam czytać krótkie opowiadanie, a 

wy w tej chwili przeniesiecie się do lasu i będziecie drzewami. Przedstawcie 

emocje, które targają drzewami całym ciałem…. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


https://www.youtube.com/watch?v=SR0PGXgUqms&t=566s (może być nawet 

bardzo głośno ;-) 

 

Rodzice czytają: 

 

Dawno temu lasy były czyste, pełne ptaków i innych zwierząt. Drzewa były 

szczęśliwe, wesoło się uśmiechały, słuchając śpiewu ptaków siedzących na ich 

gałęziach. Mijały lata, powoli zachodziły zmiany – wycinki, bezmyślne 

niszczenie drzew. Zaczęło to złościć drzewa. A gdy na dodatek pojawiły się 

śmieci, które ludzie wywozili do lasu – drzewa wystraszyły się, co się z nimi 

stanie. Czy zginą w tych górach śmieci? Czy uschną? Dzisiaj smutno patrzą na 

to, co się dzieje. 

 

Tak jest, świetnie pokazujecie emocje na buźkach a niektórzy z was i całym 

ciałem jak byli szczęśliwi, smutni czy złościli się. Jeśli podobało wam się to 

przedstawianie emocji to spróbujcie jeszcze raz! ☺ 

 

A teraz otwórzcie poniższy link i posłuchajcie wiersza, który się tam znajduje, 

obejrzyjcie obrazki a następnie spróbujcie odpowiedzieć na parę pytań: 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf 

 

Pytania: 

- Co robiły dzieci w lesie? 

− Co mówiły zwierzęta o dzieciach? 

− Jak wy zachowujecie się w lesie? 

Chętne dzieci, które mają możliwość drukowania mogą kartę pracy wydrukować 

i pokolorować. 

5. Motylki, teraz potrzebny Wam będzie karton i mazak, farby wg 

upodobania. Możecie też użyć programu komputerowego  (oczywiście z 

pomocą rodzica )Stwórzcie własny kodeks przyjaciela przyrody! Jak to 

zrobić? Najpierw odpowiedzcie na pytanie: 

 

Kogo możemy nazwać przyjacielem przyrody? 

 

( Dzieci podają propozycje, a rodzic zapisuje je. Na koniec dzieci – na znak, że 

zgadzają się z tym, co jest napisane – odbijają na kartonie swoje dłonie maczane 

w farbie. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SR0PGXgUqms&t=566s
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf


 

Przykładowe propozycje dzieci: 

 

Przyjaciel przyrody: nie zrywa kwiatów; nie łamie gałązek drzew; nie śmieci; 

dokarmia ptaki 

1. (zwierzęta); oszczędza wodę, elektryczność; segreguje śmieci; lubi 

zwierzęta… 

Świetnie! 

Właśnie stworzyliście swój Kodeks przyjaciela przyrody! 

 

A nasz  kodeks wygląda tak (może będzie dla Was inspiracją?): 

 



 

 

 

 Nie łamię drzewom gałęzi 

 Zostawiam po sobie porządek w lesie 

 Zachowuję ciszę w lesie i parku 

 Nie chodzę po trawie 

 Wyrzucam śmieci do kosza 

 Segreguję śmieci 

 Oszczędzam wodę i prąd 

 Dokarmiam ptaki 

 Nie niszczę mrowisk 

 Nie płoszę zwierząt leśnych 

 

W nagrodę za wspaniałą aktywność,  możecie obejrzeć jeden z wielu wspaniałych 

filmów przyrodniczych. Ten , który Wam polecamy  to „ Sekretne życie drzew”. 

Obejrzyjcie, warto! Zobaczcie prawdziwe piękno naszej przyrody! 

https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro 

 

To już koniec na dziś. Do jutra! 

Wasza panie: 

Wioletta Ziętarska 

Dorota Golonka 

https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro


Kolorowanki dla chętnych: 



 



 
 

 

 



 


