JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

OD 02.06.2025 r.

DO 13.06.2025 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka
wieprzowa, papryka ,herbata

Jarzynowa z ziemniakami,

Butka pszenna z mastem, serek

02.06.2025r. 2 CYrvIL kluski §lgskie z mastem , almette, ogorek zielony,
Poniedziatek yuyna, kompot wieloowocowy herbata owocowa
woda, jablko
1,3,7,9 1,7
17
Chleb mieszany z mastem ,pasztet Zupa rviowa. udko pieczone
03.06.2025r. drobiowy, pomidor, herbata ~upa ryzowa, pieczone, Jogurt Bio, butka graham
ziemniaki, suréwka z pomidora,
Wtorek Z cytryna, : z mastem, herbata owocowa
kompot wieloowocowy
woda, arbuz 1,7
1,7,9
1,7
Platki owsiane na mleku, butka Ogoérkowa z ziemniakami, %Lﬁzgginftnaf l;?a(;:llﬁb
04.06.2025r. pszenna z mastem, herbata risotto z kurczakiem Sty S
: . . szynka drobiowg, pomidor,
Sroda Z cytryng I warzywami, . .
. ogorek zielony, salata)
woda, gruszka kompot wieloowocowy
herbata owocowa
1,7 1,79 17
Chleb mieszany z mastem, pasta Krem z brokuta z grzankami,
05.06.2025r. z tunczyka i jaj, szczypiorek kotlet schabowy, ziemniaki, Koktajl z jogurtu naturalnego
Czwartek herbata z cytryng surowka z kapusty pekinskiej, z truskawkami, biszkopty
woda, banan kompot wieloowocowy 1,7
1,34,7 1,3,7,9
Paréwka drobiowa na goraco, chleb . . . Lo .
. Krupnik z ziemniakami, pierogi o
mieszany z mastem, ketchup, . Placek drozdzowy z mastem,
06.06.2025r. Z migsem,
X herbata z cytryng ; herbata owocowa
Piatek kompot wieloowocowy
woda, mandarynka 1,7
1,3,79
1,7
Chleb graham z mastem, szynka Kapusniak z mtodej kapusty Bulka pszenna z mastem,
drobiowa, ogorek kiszony, z kietbasg wiejska, serem z6ltym, pomidor,
09.06.2025r.
L herbata z cytryna makaron z serem, herbata owocowa
Poniedziatek . .
woda, jablko kompot wieloowocowy 1,7
1,7 1,3,7,9
10.06.2025r. Platki czekoladowe na mleku, Zupa pomldoroyva .
. z makaronem, filet Banan, ciasteczko
Wtorek bulka pszenna z maslem i ; L
(jadlospis dzemem. herbata z cvtrvn z kurczaka, ziemniaki, z marmolada
P ’ ytryna marchew z brzoskwinia, 1,7

ulozony przez
grupe Smerfy)

woda
1,7

kompot wieloowocowy,
1,3,7,9

Buka graham z mastem, twarozek

Kalafiorowa z ziemniakami,
pulpety wieprzowe w sosie

Kolorowa kanapka (chleb
mieszany z maslem, szynka

11'2?(’)%22&' z rzodkiewka, kakao pomidorowym, kasza drobiowa, rzodkiewka,
woda, gruszka jeczmienna, ogorek kiszony, pomidor, salata, ogérek)
1,7 kompot wieloowocowy herbata owocowa
13,79 1,7
Chleb miceszany z mas{.er.n.’ pasta Zacierka na rosole, kotlet .
z szynki wieprzowej i jaj, drobio ieczony. ziemniaki Serek homogenizowany
12.06.2025r. szczypiorek, herbata Wy pmizerig’ ' Danio, graham z mastem,
Czwartek Z cytryna ; : herbata owocowa
kompot wieloowocowy
woda, arbuz 1379 1,7
113,7 My by
Chleb wieloziarnisty z mastem Neapolitafiska z rr}akarf)ne_m, . . .
szvnka drobiowa. awokado ’ ryba smazona, ziemniaki, Ciasto ucierane z owocami
13.06.2025r. y herbata z ¢ ,t n ’ surowka z kapusty kiszone;j, (wypiek wlasny) herbata
Piatek  CYIyng kompot wieloowocowy, owocowa
woda, jablko 1 137
L7 13,479

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




