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                     DZIEŃ DOBRY ,,BIEDRONECZKI 

 

 

Zapraszamy Was do wspólnych zabaw i zajęć w świątecznym klimacie 

Temat tygodnia:  Święta ,święta 

 Temat dnia:   Słuchanie fragmentu opowiadania Hansa Christiana Andersena Choinka.  

                      Zestaw ćwiczeń gimnastycznych . 

 Cel: - przybliżenie  zwyczajów i tradycji związanych ze świętami Bożego      Narodzenia 

       - rozwijanie sprawności fizycznej 

Aktywność: językowa ,ruchowo - zdrowotna 

Przywitajmy się wesoło zabawą przy świątecznej  piosence spróbujcie 

wykonać  ruchy tak jak na filmie. 

https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0 

Widzieliście  na spacerach  gałązki  różnych drzew iglastych, np.: sosny, świerka, jodły. Przypomnijcie 

sobie jaki mają  kolor i wygląd igiełki. Pamiętacie  ich długość i zapach a także to ,że są kłujące. Właśnie 

drzewko iglaste na święta Bożego Narodzenia przystraja nasz dom i nazywamy go choinką. 



 

 

Zapraszamy do zabawy wspólnie z rodzicem lub rodzeństwem 

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki 

 Dzieci dobierają się w pary, stają naprzeciwko siebie. Powtarzają  tekst podzielony na      sylaby, uderzając 

naprzemiennie – raz w swoje dłonie, raz w dłonie partnera (jedna sylaba to jedno uderzenie).  

Cho-in-ka zie-lo-na 

przy-szła dzi-siaj do nas. 

Z uś-mie-chem ją wi-ta-my, na  

świę-ta za-pra-sza-my. 

          

Zapraszamy Was do obejrzenia bajki: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ma7X_Fjz6M  

Po obejrzeniu bajki można porozmawiać z dzieckiem na temat treści oraz zadać pytanie : 

-  Kiedy drzewko iglaste staje się choinką? 

-Czy wiecie że według historycznych zapisów, choinkę ubierano już 500 lat temu. Po raz pierwszy 

ubrano ją we francuskim mieście – Strasburgu. Tam narodził się zwyczaj dekorowania choinki. 

Pierwotnie jako ozdób używano jabłek, szyszek i świeczek. Później ozdób ze słomy. 

-  Popatrzcie jak dziś wyglądają wystrojone choinki. 

- Czym  przystrajamy choinki? 

- Czy choinki w Waszych domach będą wyglądać podobnie? 

https://www.youtube.com/watch?v=_ma7X_Fjz6M


 

Pastorałka od serca do ucha wprowadzi nas w nastrój świąteczny zaśpiewajmy ją wspólnie.  

Obejrzyjcie teledysk. 

https://www.youtube.com/watch?v=wKAavHP12eY&t=39 

Teraz troszeczkę się poruszamy , zapraszamy do wspólnych ćwiczeń .Wykonujcie to co 

na obrazku. 

 

Pozdrawiamy  i czekamy na Was jutro! 

U. Kaszuba, A. Janicka, H. Bieniek 


