
Propozycja zajęć na środę  15.12.2021r. 

Witajcie Biedroneczki! Witajcie drodzy Rodzice! 

Zapraszamy na dzisiejsze zajęcia. Oczywiście pozostajemy w 

tematyce świąt. 

 

      Temat tygodnia: Święta, święta. 

Temat dnia: Bombki i liczby- zapoznanie z cyfrą 0. 

Nauka świątecznego tańca do piosenki „Merry Christmans Evryone”. 

Aktywność: matematyczna i artystyczna. 

Cele: 

- rozpoznaje i wskazuje liczbę 0,  

-doskonali umiejętność przeliczania elementów, 

- odczuwa radość z uczestnictwa w zabawach rytmicznych. 

1. Dzisiejszy dzień rozpoczniemy od „świątecznych porządków” aby 

rozruszać nasze wszystkie mięśnie.  

https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI&t=1s 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI&t=1s


 2. Drogie dzieci popatrzcie na rysunek poniżej. 

 

Drogi rodzicu zadawaj dziecku pytanie, a ono niech na nie odpowiada: 

- ile bombek jest na gałązce? 

- jak wygląda pierwsza, trzecia, piąta, ostatnia bombka…? 

 

3. A teraz zapoznamy się z zapisem cyfry 0, ale najpierw posłuchajcie 

wiersza J. Brzechwa „Zero” 

https://www.youtube.com/watch?v=qInuW1t2TTc 

 

Rodzic zadaje pytania do wysłuchanego przez dziecko wiersza: 

–  O czym jest ten wiersz? 

–  Co robiło zero? Jak się zachowywało zero? 

– Jak wygląda zero? 

Kochane dzieci rozejrzyjcie się po pokoju i poszukajcie przedmioty, których jest 

5, 1, 3, 0.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qInuW1t2TTc


Zabawa na przeliczanie. 

Rodzic kładzie na stole pudełko z 6 zabawkami. Prosi dziecko  o ich wyjęcie  i przeliczenie. 

Dziecko  mówi, ile jest zabawek. Następnie prosi dziecko, aby zabrał jedną zabawkę. Pyta, ile 

teraz zostało. Następnie prosi  o zabranie kolejnej zabawki, pyta, ile zostało.  I tak dalej, aż 

zostanie jedna zabawka. Rodzic  prosi o zabranie ostatniej i pyta, ile zostało zabawek na stole 

– zero, czyli nic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauka pisania cyfry 0. Zwróćcie uwagę jak prawidłowo piszę się tą cyfrę. Strzałeczki 

pokazują jak należy ją pisać. Wykonajcie poniższe polecenia: 

- Napisz palcem po ekranie cyfrę 0. 

Teraz napisz cyfrę zero – 0: 

– w powietrzu, 

– palcem na dywanie , 

–  na plecach rodzica. 

 

Dla utrwalenie poznanej cyfry wykonajcie proszę ćwiczenia w karcie pracy „Odkrywam 

siebie. Litery i liczby” str. 29 i 30. 

 

 

 



4. Gdy już skończyliście wykonywać powyższe zadania trzeba się trochę 

poruszać. Zaproście do wspólnej zabawy rodziców, rodzeństwo, 

dziadków… Skoro coraz bliżej święta zatańczymy świąteczny taniec do 

piosenki „Merry Christmans Everyone”. Po powrocie do przedszkola 

zatańczymy go wspólnie.  

https://www.youtube.com/watch?v=tv5dqBtNgjM&t=144s 

 

 

Na dziś to już wszystko…  Ale dla chętnych dzieci wstawiamy dodatkowe 

karty pracy, które znajdują się poniżej. Pomogą one utrwalić dodawanie, które 

niedawno poznaliśmy.   

 

 

Pozdrawiamy serdecznie i zapraszamy Was  jutro. 

Wasze panie: Ula, Halinka i Ania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tv5dqBtNgjM&t=144s


Policzcie ile jest pierniczków, choinek, prezentów i bombek, a następnie 

zapiszcie odpowiednią cyfrę w kółeczku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Policz ozdoby w zbiorach, a w kwadracie napisz odpowiednią cyfrę. 

 

 

 

 


