WITAMY W PIATEK

Temat tygodnia: Wiosha na wsi

Temat: Nabial- wyjasnienie skad pochodzi mleko, oraz co mozemy z niego otrzymac.
Zestaw ¢wiczen ruchowych.
Cele:

e Uzmystowienie dzieciom wartosci ptynacych z picia mleka oraz spozywania
produktow mlecznych.

e Doskonalenie myslenia logicznego rozwigzujac zagadki,

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej | manualnj;

Aktywnosé: spoteczno-przyrodnicza, ruchowo zdrowotna, plastyczna

1. Przywitamy si¢ znana piosenks ,,Wiosenne buziaki”. Zapraszamy do zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=iXVwbasKVGU

2. Dzisiaj chcialyby$Smy porozmawiaé z wami o...Sprébujcie odgadnac¢ zagadke?

To jest biaty napoj,
smaczny, bardzo zdrowy.
Dostajemy go w prezencie
od taciatej krowy

BRAWO !!!
3. Obejrzyjcie bajke edukacyjng, jak powstaje mleko.

https://www.youtube.com/watch?v=y gXAIEJCik



https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU
https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik

Sprobujecie opowiedzie¢ ponizszg historyjke obrazkows ,,0d krowy do mleka”

4. Jak myslicie, czy tylko krowa daje mleko? Dorosly naprowadza dziecko na
wlasciwa odpowiedz zagadka:

Kopytka, rogi i brodka mata,

i zeby jeszcze tak nie skakata,

najpierw na drzewo, potem do woza,
juz wiesz na pewno, to zwykla ... koza

Thustego mleka
da nam na serek.
I cieptej welny

da na sweterek ... owca
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Owca Koza Krowa

Czy wiecie, jakie produkty spozywcze powstaja z mleka? Dziecko odpowiada na podstawie
wlasnych doswiadczen.



5. Omowienie produktow mlecznych- ser bialy, ser zolty, serek topiony, Smietana,
kefir, jogurt, maslo. Jak nazywamy produkty mleczne? — NABIAL

Wyjasnienie dlaczego nabiat jest zdrowy i powinni$my go jes¢.

Zawiera wapn, ktory jest potrzebny do budowy kosci, zgbow. Ponadto mleko i jego
przetwory sa zrodlem wielu witamin tj. B2, A, D, E i1 K oraz skfadnikéw mineralnych w tym:
potasu, fosforu, magnezu, cynku, manganu i zelaza.

Degustacja wybranych, ulubionych produktow. Zachgcanie do sprobowania produktow, za
ktoérymi dzieci nie przepadaja.

6. Sprébujcie przeczytaé¢ wyrazy : ,,mleko”, ,,krowa”, ,,nabial” i utozy¢ zdania
z kazdym wymienionym wyrazem ( 3 zdania)

7. Zachecamy do wykonania krowy z plasteliny. Lepigc z plasteliny postuchajcie
piosenki o krowce - Kréwka Mu
https://www.youtube.com/watch?v=hMI74Mm6tgU

8. Teraz troche ruchu - zaczynamy zabawg przy piosence Szalona krowa”.
https://www.youtube.com/watch?v=99BkUvIfUwo

- Dzieciaki nasladujg zwierzaki -11 ¢wiczen dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnlzpByX8

DZIEKUJEMY ZA WSPOLNA ZABAWE

Do zobaczenia Halina Bieniek i Ula Kaszuba


https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=99BkUv9fUwo
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8

