Propozycja zajecia na pigtek 09.04.2021
Witajcie Drogie Koteczki.

Jak sie czujecie? Mamy nadzieje, ze u Was wszystko dobrze i ze humory
Wam dopisuja . W takim razie zapraszamy do wspélnych ¢wiczen i zabaw.

Temat: Bajkowe zabawy i ¢wiczenia
AKktywnos¢ : ruchowa, muzyczna
Cel: - rozwijanie kreatywnego myslenia.

- ksztaltowanie podstawowych cech motorycznych.

- Rozwijanie spostrzegawczoSci.

Zabawa ,,Odczytanie listu od Wrozki”

Prosimy Rodzicow o0 odczytanie listu

Kochane przedszkolaki, witam Was serdecznie.
Jestem bajkowq wrozkg i przybywam do Was z Krainy Bajek,
Na Kraing Bajek spadto wielkie nieszczescie.



Otoz zty czarodziej Kadabra rzucit na nas Rlgtwe. W bajRowej Rrainie wszystRo sig
pomieszato.
Nikt teraz nie wie, w jakiej mieszRaf bajce i nie moze do niej wrocic.
To straszne i smutne, ale jest na to rada. Wy moZecie pomdc naszym bohaterom, bo
przecieZ bardzo dobrze znacie wszystRie bajki. Czy chcecie im pomoc
i zdjqc zaklecie z bajRowej Rrainy?
Jezeli tak, to musicie wykonaé wszystRie zadania i éwiczenia
czarodzieja Kadabry.
Bajkowa Wrozka

Zapraszamy wiec wszystkie dzieci wraz z rodzicami do zabaw i ¢wiczen, aby
odczarowac¢ Kraine¢ Bajek
Opowies¢ ruchowa (dzieci i rodzice)
Dzieci przedstawiaja za pomoca ruchu opowies¢ rodzica:
— Czerwony Kapturek idzie przez las do babci, zrywa kwiaty, goni motylki, podskakuje.
— Ja$ i Matgosia btadza po lesie, az w koncu zasypiaja pod drzewem.
— Marsz krasnoludkéw do domu po ciezkiej pracy, a tam Sniezka sprzata domek krasnoludkow:

zamiata, zmywa naczynia...




»Zabawy ruchowe”: zachecamy nie tylko dzieci;)

-,,Wyscig zotwi”:

Zabawa, przy ktorej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig jg powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze
bardziej] Wam si¢ skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtacie ze szkolnych zajgé
gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Wsypcie groch lub kasz¢ do
woreczka na mrozonki. A teraz reguty gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na
czworaka (mama czy tata roéwniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka.
Kazdy porusza si¢ na czworakach najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od
miejsca dokad zotw dotart. Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord i probowac dojs¢ za kazdym razem
dalej. I tak zabawa moze trwa¢ naprawde dtugo.

- Przeprawa przez rzeke:

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dhugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi od
stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznos$ci od rozktadu mieszkania. Musicie przej$¢ na
druga strong skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materialu. Rozlézcie je na podlodze tak, aby przejscie po nich nie byto
zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.
-Rzucamy do celu:

Prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do niego pitki, balony
lub zmigte w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwigcej prawidlowych rzutow z linii

mety. Rzuca dziecko, mama, tata, moze brat.....

A teraz kolejne zabawy

- Jeste$ bajkowa postacia. Zabawa ruchowo - nasladowcza. Dzieci odgrywaja role bohatera ksigzki,
ktora wymieni rodzic.np.

Jestes Kubusiem Puchatkiem, ktéry wdrapuje si¢ na drzewo po midd.

Jeste$s Kopciuszkiem (dziewczynki), ksieciem ( chtopcy) i tanczysz na balu.

Jestes rycerzem, ktory jedzie na koniu.

Jeste$ wilkiem, ktory udaje babcig.

Jestes ksigzniczka, ktora $pi na ziarnku grochu.

Dla odmiany chetne dzieci mogg zadawac zadania dla rodzica lub rodzenstwa.



A teraz mamy dla Was kilka propozycji zabaw ruchowych z muzyka . ZAPRASZAMY

My jestesmy krasnoludki — zabawa ruchowa przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=2Gyc2h3Kjfo&ab channel=Co%C5%9BDlaDzieci-

Taniec wywijaniec

https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU&ab channel=SingSing-Piosenkidladzieci

Mysle, ze wykonaliscie wszystkie ¢wiczenia 1 zadania, wigc na pewno

odczarowalismy KRAINE BAJEK

sm

Hanna Januszewska

Kopeluszzk

To byto ostatnie zajecie w tym tygodniu poswigcone bajkom 1 basniom.

Zapraszamy w poniedziatek na cykl zaje¢ ,,W gospodarstwie”

Dzi¢kujemy bardzo Panstwu za zaangazowanie w prace z dziecmi. Bardzo si¢ cieszymy z
wszystkich wiadomoscii zdjeé, ktore Panstwo przesylaja.
Zyczymy zdrowia dzieciom i calym rodzinom

Wasze ciocie: Bozenka i Dorotka.

Dla dzieci chetnych — kolorowanki na weekend .


https://www.youtube.com/watch?v=2Gyc2h3Kjfo&ab_channel=Co%C5%9BDlaDzieci-ZAPRASZAMY
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU&ab_channel=SingSing-Piosenkidladzieci
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