Propozycja zajecia na pigtek 2.04.2021

Witamy Kotki oraz ich Rodzinki na ostatnich juz zajeciach z cyklu ,, Wielkanoc”. Dzisiaj
troszke pocwiczymy oraz przypomnimy sobie co wiemy o Wielkanocy.

Temat tygodnia: Wielkanoc

Temat dnia : Wesote wielkanocne zabawy
Aktywnos¢: ruchowa, rozwijanie mowy i myslenia
Cele:

— rozbudzanie zainteresowania sportem, zachecanie do aktywnosci...
— ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej

— wzmacnianie wiezi rodzic-dziecko

— wzbogacanie stownika dzieci o stowa zwigzane z Wielkanoca

Rodzicu! Zapraszamy do wspdlnych ¢wiczen razem z dzieckiem. Pomdz mu, pokaz, razem z
nim pocwicz....

1. Pobawmy sie! Zabawa ruchowa z elementami turlania — rozsypane pisanki.

WyobraZcie sobie ze jestescie pisankami. Delikatnie turlacie sie po dywanie w rdéznych
kierunkach, zwracajgc uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

»Skaczace pisanki” — stancie pod $ciang i skaczgc obunéz sprébujcie przemierzy¢ do konca
caty pokdj/korytarz.

»Zajace na tace” — dzieci wykonujg zajecze skoki (w przysiadzie najpierw przektadane sg rece,
pdzniej nogi) do wyznaczonego miejsca. Pomoze wam w tym piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
»Wirujacy baczek” — dziecko $lizga sie w kétko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

»Chowamy sie” — w siadzie, dziecko przycigga kolana do gtowy, chowa gtowe; rozprostowuje
sie do pozycji lezgcej.+


https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

»,Gorgca podtoga” — dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan.
»Na szczudtach” — dziecko chodzi na sztywnych nogach.

»Ugniatamy podtoge” — w lezeniu na plecach, dziecko wciska wszystkie czesci ciata w
podtoge.

»Przesuwamy partnera” — Rodzic lezy przodem, dziecko— poprzez chwycenie go za
nadgarstki — stara sie go przesuna¢; potem zamieniajg sie miejscami.

»Lezenie tytem”- dziecko chwyta partnera za kostki nég i stara sie go przesung¢; potem
zamieniajg sie miejscami

"Prowadzimy niewidomego” — dziecko zamyka oczy, Rodzic staje zwrdécony twarzg do niego
i podaje mu rece; prowadzi dziecko z zamknietymi oczami w réznych kierunkach, a ono sie

temu poddaje. Potem zamieniajg sie rolami.

»Przektadamy nalesnik” — dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podtoza; partner
probuje przewrdcic je na drugg strone; potem zamieniajg sie miejscami.

»Wstajemy razem” — dziecko siedzi tytem do Rodzica, ztgczeni plecami; préobujg razem
wstac, nie odrywajgc sie od siebie.

Cwiczenia kreatywne:
»llustrujemy muzyke ruchem” — dziecko improwizuje ruchowo przy muzyce -

swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorgskiego ,, Taniec kurczat w
skorupkach”.

Podaje link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84

A teraz przypomnijmy sobie wiadomosci o Wielkanocy

CO WLOZYMY DO KOSZYKA WIELKANOCNEGO?

,,Co wtozymy do koszyka wielkanocnego?” oraz,,Co wiemy o Wielkanocy” — szukanie
odpowiedzi na pytanie na podstawie ilustracji i doswiadczen dzieci, rozmowy. W Wielka
Sobote swiecone sg wielkanocne koszyczki, ktére wypetnione sg réznymi rodzajami
pokarmow. Zapraszam do obejrzenia krétkiego filmiku o koszyczku wielkanocnym oraz
drugiego — o zwyczajach wielkanocnych.

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg



https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

Kochane dzieci, drodzy rodzice,

Dzisiaj i jutro zadaniem wszystkich przedszkolakéw jest pomaganie rodzicom w
przygotowaniach przedswiatecznych:

sprzatajcie, gotujcie i pieczcie pyszne mazurki i babki $wigteczne :).

Zyczymy Wam aby ten czas Wielkiej Nocy pomimo trudnoéci przezyty byt
radosnie i z nadzieja

Zdrowych i Wesotych
Swiqt Wielkanocnych!

Wszystkim KOTKOM i ich rodzinom

Zyczag

Ciocie — BozZenka i Dorotka



