Witamy Was Skrzaty w kolejnym dniu!

Dzi$ zapraszamy Was na gimnastyke
i muzyke
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Cele:

e uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia
rozwijanie sprawnosci fizycznej
rozwijanie wrazliwosci muzycznej

1. Na rozgrzewke mamy dla Was Zumbe przygotujcie sie
https://www.youtube.com/watch?v=0GJ]g1 RSO of4&feature=emb_logo

2. Dzis ¢wiczymy z gazetami ;)

Zabawa ,Zamien gazety”.

Dzieci biegaja z gazetami trzymanymi w dtoniach, gdy usltyszq dzwieki np. dzwoneczka lub
innego instrumentu jaki macie w domu wymieniaja sie¢ gazetami z rodzenstwem, rodzicami.
Osoby, ktére wykonaty zadanie, zatrzymuja sie, podnosza do géry gazety trzymane w obu dto-
niach i czekaja, az wszyscy dokonajq zmiany.

Zabawa ,Raczki nieboraczki”

Dzieci przyjmuja pozycje w lezeniu tytem, z nogami ugietymi i umieszczajq gazety na brzu-
chach. Raczki nieboraczki chodza powoli po pokoju, starajac sie, by gazety nie zsunely sie na
podtoge.

Marsz z gazeta:

marsz z gazeta przytrzymywang broda do klatki piersiowej,

marsz z gazeta przytrzymywang uchem do lewego barku, a nastepnie do prawego,
marsz z gazeta potozona na otwartej prawej dtoni, nastepnie lewej,

podskoki w przéd z gazetq trzymang miedzy kolanami,

marsz z gazeta potozonag na gtowie.

Zabawa , Traf papierowa kula do celu”

Dzieci formuja kule z gazet. Rodzice umieszczajg pojemnik w ustalonym miejscu. Dzieci usta-
wiajq sie w odlegtosci pieciu krokéw od pojemnika. Dzieci rzucajg papierowymi kulami do
kosza (dzieci mogq przeliczaé, ile kul trafito do kosza; odleglos$¢ dziecka od pojemnika mozna
zmieniagd).

Zabawa ,,Omin zaspe Sniegu”
Dzieci rozktadaja na podtodze gazety — zaspy $niegu. Biegaja po pokoju, starajac sie nie wejsé
w zaspe. Na sygnat rodzica zatrzymuja sie przy swoich gazetach.



Zabawa ,Po kamieniach przez rzeke”

Dzieci rozktadaja na podtodze gazety — kamienie i ustawiajq sie na poczatku swojej drogi.
Dzieci przeprawiajq sie przez rzeke, przechodza na drugq strone pokoju, stapajac po gazetach
— kamieniach.

Zabawa ,, Uk}ton sie po japonsku”

Dzieci w siadzie klecznym, trzymaja roztozone gazety w dtoniach nad gtowami, ramiona maja
wyprostowane. Wykonuja ukton japonski, pozostawiajgc gazety na podtodze i wracaja do po-
zycji wyjsciowej. Przy kolejnym uklonie podnosza gazety z podtogi i przenosza oburacz nad
gtowy.

Czytamy gazety

Siad skrzyzny, dzieci trzymaja oburacz gazete, wciggajac powietrze nosem, wdychajac ustami
Wycieranie plamy na podtodze

Dzieci stoja w rozkroku, wykonuja skton w przdd i przesuwa ja ztozong gazete miedzy stopa-
mi w tyt i w przdéd nasladujac wycieranie podtogi

3. Chcecie byc¢ silni i zdrowi? To dalej ¢wiczymy tym razem przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

4. Rozluznieni, wyéwiczeni siadamy na dywanie i bedziemy teraz stuchaé¢ piosenki pt.:
»Zima, zima, zima, pada, pada $nieg”.
https://www.youtube.com/watch?v=pvlk Ug0XVnM

Zima, zima, zima, pada, pada sSnieg

It
Zima, zima, zima,
Pada, pada $nieg.

Jade, jade w swiat sankami,
Sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!

I1.

Jaka pyszna sanna,
Parska razno kon,
Snieg rozbija kopytami.
Sanki dzwoniag dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!

IR
Zasypane pola,
Sniegu caly $wiat.

Biata droga hen przed nami,
Sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!-
Dzyn, dzyn, dzyn!



Sprobujcie improwizowad tresé¢ piosenki za pomoca ruchu, gestu, tarica z wykorzystaniem
instrumentow muzycznych jakie posiadacie w domu.

5. A teraz na koniec chwile sie zrelaksujmy i plecy nasze wymasujmy.

Swieci slonko przez dzieni caly (rodzic rysuje na plecach ruchy koliste)
Pada z nieba $niezek bialy (rodzic — palcami stuka po plecach)

Idq dzieci na saneczki (rodzic spaceruje palcami wskazujacymi od dotu do gory)
Zjezdzaja z wysokiej goreczki (rodzic spaceruje dtonmi w dot od szyi linia falista)
Szczypie mréz (rodzic delikatnie szczypie)

Wieje wietrzyk (rodzic dmucha w szyje)

Czy przeszed! cie dreszczyk? (rodzic lekko szczypie w szyje)

Bardzo Wam dziekujemy

i zapraszamy na jutro. Wasze Ciocie




