Propozycja zaje¢ na dzieti 30.04.2020
SSpiewajqce z00”

Witamy Was cieplutRo na Rolejnych zajeciach z cyRlu ,Idziemy do zoo”. Mamy
nadzieje, Ze choc troche uprzyjemniajqg Wam one pobyt w domu. Dzisiaj, jak_ to
zwykle we czwartek, zajmiemy si¢ muzyRq i towarzyszqcym jej ruchem. Dzigki
tym zajeciom rozwiniecie:
- Swiadomos¢ ciata i przestrzen;,
- umiejetnosci wokalne
- pamigé stuchowq
- sprawnosc fizyczng
Zapraszamy na wspélne zajecia.

Zajecia pierwsze - muzyczne

»Jezyki”, czy pamietacie nasza piosenke miesigca o kurce? ChciatybySmy ja
przypomniec i utrwali€. https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk&pbjreload=10

»Kura i pisanki”

I zwrotka
Aja,ja
Pewna mata biata kurka (wyciggamy rece do przodu i obnizamy je do kolan)
Ukrecita pedzel z piérka (krecimy dtorimi mtynek)
Zniosta jaja o poranku
[ maluje je na ganku (podnosimy prawq reke do gory i wykonujemy energiczne,
krétkie ruchy nasladujqc chlapanie farbq z pedzla malarskiego).

Ref:

Ajajaj,ajajaj


https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk&pbjreload=10

[ pisanki robi z jaj (tfapiemy sie za rece i tariczymy w kéteczko)
II zwrotka
Sto kolorow natozyta (wyciggamy na przemian rece do przodu z roztoZonymi
palcami)
Listeczkami ozdobita
Przy tym cieszy sie i skacze (podskakujemy w miejscu)
Koko, koko gto$no gdacze (zginamy rece w tokciach i machamy skrzydetkami)

Bardzo dziekujemy i przechodzimy do naszej dzisiejszej piosenki, oczywiscie
zwigzanej z tematyka tygodnia ,Idziemy do Zoo”. Najpierw postuchajcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

»1dziemy do zoo”
Ref.
Idziemy do zoo, zoo, zoo (6 razy)

W pierwszej klatce matpy skacza hop, hop, hop (2 razy)
Za ogony siebie tapia i na linach sie bujaja

W pierwszej klatce matpy skacza hop, hop, hop

A papugi wciaz gadaja: daj, daj, daj (2 razy)

Ciagle skrzeczg, piszcza, wrzeszcza

Daj mi loda, ciastko, zelka

A papugi wciaz gadaja: daj, daj, daj, daj, daj.

Ref.
Idziemy do zoo......

Stonie tragbg wode pija: chlup, chlup, chlup (2 razy)
Bo tak jest juz to juz zrobione

Traba pija wode stonie

Stonie trgbg wode pija chlup, chlup, chlup

No a hieny wciaz sie $miejg: hi, hi, hi (2 razy)

Nie wiadomo wciaz dlaczego humor dopisuje hienom
No a hieny wciaz sie $mieja: hi, hi, hi, hi, hi

Ref.
Idziemy do zoo....

Kochane ,Jezyki”, powiedzcie, jakie zwierzeta wystepowaty w piosence? A moze
zapamietaliScie, co robity? Rodzice moga podpowiada¢ Pociechom, by ich
wypowiedzi byly dtuzsze, a zdania konstruowane prawidtowo. Pomagajcie sobie
ponizszymi ilustracjami.


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
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Hieny Wciqz SIQ 's';miejq.\

OczywiScie, na zakonczenie, prosimy Rodzicéw i Dzieci, by stworzyty wtasng
choreografie do piosenki. Poruszajcie sie w rytmie utworu, na pewno nie obejdzie
sie bez podskokdéw, bujania i wymachéw rekami. Juz troche poznatySmy
mozliwos$ci ruchowe i wyobraZnie tworcza ,Jezykéw” i ,Jezynek”, wiec wierzymy,
zZe to zadanie nie sprawi Wam najmniejszego problemu. Powodzenia !



Zajecia drugie - ruchowe

Zaczynamy teraz drugie zajecia, wiec prosimy o zdjecie kapci i zbednej odziezy
(pamietajcie, zeby tadnie je posktadac). Otworzcie okno, zrébcie kilka gtebokich
oddechéw. Dzisiaj poruszamy sie przy muzyce, na stojaco. Bedziecie potrzebowaé
2 kartki (najbardziej szeleszczace, jakie macie w domu) :
https://www.youtube.com/watch?v=czFpvOw5UKw&list=RDuOKPWIJEB 8&index=14
Ta zabawe wykonajcie 2-3 razy i odpocznijcie biorgc kilka gtebokich oddechow.

A kto ma jeszcze duzo sity, ten zatanczy do utworu ,Rece prosto”, ktory z
pewnoscig pamietacie z marcowych zajec.
https://www.youtube.com/watch?v=Zy8Vtsd6bnk&list=RDuOKPWIJEB 8&index
=43

Kochani, na dzisiaj to juz wszystko. DzigRujemy Wam za spedzony razem czas,
za Wasze zaangaZowanie. Mamy nadzieje, Ze zblizajgcy sie dtugi weekend
spedzicie w mifej atmosferze 1, Ze juZz wRrotce spotkamy sie w przedszRolu.
Bardzo za Wami teskRnimy.

,JeZykowe ciocie”

Ponizej znajdziecie Rarte pracy, Zebyscie rozwijali swoje umiejetnosci
grafomotoryczne.



https://www.youtube.com/watch?v=czFpvOw5UKw&list=RDu0KPWlJEB_8&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Zy8Vtsd6bnk&list=RDu0KPWlJEB_8&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=Zy8Vtsd6bnk&list=RDu0KPWlJEB_8&index=43




