Propozycja zaje¢¢ na piatek — 02.04.2021r.
dla dzieci 3-letnich ,,Smerfy”.

Temat zajec: ,,Przygoda wielkanocna”.
Aktywnos¢: ruchowa — éwiczenia gimnastyczne zapobiegajace wadom postawy.
Przewidywane osiagniecia dziecka:
-¢éwiczy sprawnosc¢ i roznorodne formy ekspresji ruchowe;j,
-przestrzega zasad bezpieczenstwa w zabawie,
-prawidlowo wykonuje polecenia.
-czerpie rados¢ z zabawy.
1. ,,Wszyscy sa” — wesola powitanka. Na poczatek mile powitanie. Zapraszamy calg
rodzinke! Stajemy na wprost siebie 1 staramy si¢ zaspiewac piosenke wykonujac
poszczegdlne czynnosci.

Wszyscy sq, witam Was,

zaczynamy — juz czas!
Jestem ja, jestes Ty.
Raz, dwa, trzy!
Link do melodii: https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kgkA



https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

2. Opowies¢ ruchowa '"Przygoda wielkanocna" 2z elementem ¢wiczen
gimnastycznych. Rodzic opowiada, pokazujac odpowiednie ruchy ilustrujace
opowiadanie. Dzieci go nasladuja.

Maly zajgczek (przykucajq, przykiadajq dionie do glowy- robig uszy zajgczka)skakat
po lgce i zastanawial sie jakq, swigteczng niespodzianke przygotowac dla swoich
przyjaciol(skaczg w przysiadzie w roznych kierunkach).Postanowit zrobi¢ dla nich
pisanki (nasladujg malowanie pisanek).Kiedy byly juz gotowe ,delikatnie pouktadat
je w wozku.(nasladujq przenoszenie pisanek w obu dloniach z jednego miejsca
na drugie). Powoli ciggngt wozek , aby rozwiezé pisanki do swoich kolegow(nasladujg
ciggniecie ciezkiego wozka za sznurek). Wozek byt ciezki .Zajgczek co pewien czas
zatrzymywal sie ,ocierat pot z czola (ocierajq pot z czola raz jedna rekqg raz drugg)
oraz przeciggal si¢ ,aby rozprostowal plecy i rece(przeciggajq sie).Byt juz bardzo
blisko domu kogucika ,kiedy nagle potkngl si¢ i przewrocit(nasladujg potkniecie
i przewrocenie sig). Wozek z pisankami przechylil si¢ na bok , a pisanki poturlaly sie
po trawie (turlajq si¢ po dywanie w roznych kierunkach).Skorupki pisanek zaczely
pekaé  Wykluly sie z nich kurczqtka(nasladujg wykluwanie sie kurczgtek
z jajek).Zajgczek przestraszyt sie i zaczgl uciekac(skaczg w przysiadzie), a kurczgtka
machajgc swymi malutkimi skrzydetkami ,pobiegly za nim(biegng machajq ugietymi
tokciach rekami).Kurczgtka byly jednak malutkie, dlatego szybko si¢ zmeczyly.
Przykucnely wiec na trawie (przykucajg), aby odpoczqé. Tymczasem zajgczeK
opowiadal przyjaciolom o swojej przygodzie , a oni sie z niego glosno smiali
(nasladujq smiech). Myslg, Ze o zajgczku nie mozna powiedzie¢ , ze byl bardzo
odwazny , bo przeciez przestraszyt sie malych kurczqtek.

3. ,,Wielkanocne ¢wiczenia”. Popro$ mame lub tat¢ o odczytania zadan na obrazkach
1 wykonaj ¢wiczenia.
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4. ,,Wyscig z jajem”. Potrzebne beda: jajko (najlepiej sztuczne), lyzka drewniana
lub zwykla.

Wyznaczamy start 1 mete, prosimy dziecko zeby przeniosto jajko na tyzce w taki
sposob, aby nie spadlo. Mozna zaproponowaé konkretny sposéb poruszania sie,
np. tylem, bokiem, stopa za stopg, na kolanach, wielkimi krokami, na palcach,
na pi¢tach, na bokach stop. Dziecko powinno stara¢ si¢ przez calg trase¢ trzymac
wyprostowang reke.

5. ,,Znaki Wielkanocy” — stuchanie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U



https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

KOCHANI, TO WSZYSTKO NA DZISIAJ!
NA ZAKONCZENIE PRZYJMIJCIE OD NAS SERDECZNE ZYCZENIA
SWIATECZNE:

Znowu wiosna w pgkach cata,
z nig Wielkanoc zawitata.
Wszyscy wspdlnie si¢ radujmy,
Smiejmy razem i ucztujmy.
Jak tradycja nakazuje,
kazdy jajkiem sie czestuje.

Z zyczeniami wigc Spieszymy:
zdréwka, szczescia Wam zyczymy.
Aby storice wam swiecito,
chmurki wszystkie rozpedzito.
Wesotych Swigt Wielkanocnych!

Janina Sobierajska, Monika Szywala



