Scenariusz zajec z Aktywnosci Ruchowo- Zdrowotnej na dzier 10.12.2021r. dla

dzieci z gr.”Smerfy”-4-latki.

Panie: Janina i Monika

Dzien Dobry !!! Pora zaczqc¢ nasze zajecia !!!




Temat tygodnia: , Wizyta Swietego Mikotaja”.
Temat dnia: Zabawy i éwiczenia gimnastyczne pt.: , Mikotajkowe rekwizyty”.
Cele: Ksztattowanie rownowagii koordynacji ruchowej, zapobieganie wadom postawy.

Pomoce: rekwizyty Mikotaja (pas, buty, worek, dzwonek, rekawice, czapka) ptyta CD z
piosenkg  , To Mikotaj, To Mikotaj.”, ,Gimnastyka”.

https://www.youtube.com/watch?v=544uvoKQiMo - Piosenka pt.: , To Mikotaj, To Mikotaj.”

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo — Piosenka pt.: ,,Kochany Mikotaj.”

https://www.youtube.com/watch?v=4660xBC2ETI| —, Uktady taneczne — Swigteczne
porzqdki.”

https://www.youtube.com/watch?v=wRVO11T9SMw — ,, Cwiczenia oddechowe.”

Przebieg:
1. Powitanie
Rodzic wypowiada powitanie, a nastepnie dziecko je powtarza.

,Mity dzien mamy, i usmiechem sie witamy”.


https://www.youtube.com/watch?v=544uvoKQiMo
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI
https://www.youtube.com/watch?v=wRVO11T9SMw

2. “Mo6j wymarzony prezent”’- swobodne wypowiedzi na temat prezentu, ktéry otrzymato
dziecko.

O jakich prezentach marzy Ola i Krzy$?- zabawa dydaktyczna ksztatcgca stuch fonematyczny.
Rodzic wypowiada pierwszg sylabe nazwy prezentu, a dziecko petng nazwe.

3. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne.

Zabawa ozywiajgca ,Zamiana miejsc”.

Dziecko siedzi na dywanie, rodzic daje mu 1 szarfe i ktadzie jg na podtodze, nastepnie dziecko
siada w $rodek szarfy i wspdlnie z rodzicami zamieniajg sie miejscami. Dziecko odkfada szarfe
i stoi na dywanie wykonujac inne ¢wiczenia;

- krgzenie prawego ramienia w przdd 5 razy, w tyt 5 razy zmiana reki ¢wiczacej,
- pajacyki 5 powtorzen,
- rozkrok obundz, sktony tutowia w przéd z dotknieciem dtoAmi podtogi,

- stojgc na prawej nodze ramiona w bok lewg nogg wykonujemy lekkie wymachy do przodu i
tytu, zmiana nogi ¢wiczgcej,

- postawa na jednej nodze, podskokiem zmiana nogi,
- podskoki na prawej nodze, potem na lewej nodze

- bieg w miejscu wysokim unoszeniem kolan.

4. Cwiczenia oddechowe;

- w siadzie rozkrocznym dziecko wykonuje sktony tutowia raz do prawej raz do lewej nogi,
prostujgc tutdw wykonuje wdech, przy sktonie wydech.



Dziekujemy Wam za udziat w dzisiejszym zajeciu, byliscie dzielni !!!
Zapraszamy na kolejne w poniedziatek !!!




