Propozycja zajeé na wtorek — 14.12.2021r. dla dzieci 4-letnich ,,Smerfy”.

Temat zajec: ,,Pada $nieg”.
Aktywnos$¢: matematyczna, muzyczna.
Cele:
-doskonalenie umiejetno$ci matematycznych,
-rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki; rozwijanie wyobrazni i zachecanie
do przedstawiania muzyki ruchem.
1. Powitanie.
Bialy sniezek, zima wkolo, my witamy si¢ wesolo.
Rodzic wypowiada powitanie z gestami ilustrujacymi tre$¢. Dziecko odtwarza stowne
powitanie z gestem.
2. ,,Zimowe rozgrzewanki” — zabawa oddechowa polaczona z ¢wiczeniami aparatu
artykulacyjnego. Rodzic proponuje dziecku zabawg¢ w ,,zmarzlaka”. Opowiada, demonstruje
1 zacheca dziecko do powtarzania ¢wiczen.
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— Zimq mozna bardzo zmarzngé. Taki zmarzlaczek caly trzesie sie z zimna (powtarzanie:
dddddd).

— Qj, jeszcze mu zimniej! (powtarzanie: brrrrrrr).

— A najbardziej zmarzly rqczki. Jak je rozgrzac¢? Sprobujmy podmuchal. Nabieramy
powietrza i dmuchamy na rece (spokojny wdech i diugi, jednostajny wydech,).

— Nie pomaga... Moze inaczej? Bedziemy szybko dmuchac! (spokojny wdech, krotkie,
rytmiczne wydechy,dmuchanie raz na jednqg dlon, raz na drugg).

— Tez nie pomaga... A mozemy chuchanie rozgrzeje nasze rece? (chuchanie na dlonie raz
na jedngq, raz na drugq:chu, chu, chu).

Nareszcie sie rozgrzaty!

3. Zabawa dydaktyczna ,,Liczymy $niezynki”.

- Dziecko spaceruje pomiedzy potozonymi na podtodze kartonikami ze $niezynkami.
(Zatacznik nr 1). Na sygnat rodzica, np. klasniecie w dlonie — dziecko zatrzymuje si¢
1 bierze jeden kartonik ze $niezynkg. Na nastgpne sygnaly (klasnigcie trzy razy) —
kazdorazowo bierze jeden kartonik. W ten sposdb ma cztery kartoniki ze $niezynkami.
Dziecko siada przed rodzicem. Rodzic prosi, aby potozyto przed sobg, np.:



- Jeden kartonik ze $niezynka, a potem dwa kartoniki. (Dziecko uktada kartoniki i liczy, ile
ma ich razem).

- Trzy kartoniki ze $niezynkami, a potem jeszcze jeden. (Dziecko uktada kartoniki i liczy, ile
ma ich razem).

(Zatacznik nr 1)

4. Stuchanie piosenki ,,Balwankowa rodzina”. Omoéwienie jej tresci na podstawie ilustracji.
(Zatacznik nr  2). Przeliczanie sylwet balwankéw (4). Zabawa ilustrowana
do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=kEMt4WeCxKA
Tekst piosenki:
1 Stoisz smutny nasz batwanku

ze spuszczong glowg.

Moze chciatbys miec przy sobie
Panig Batwankowq.

Ref.

Oj tak tak, oj tak tak

dobrej zony wcigz mi brak.
Oj tak tak, oj tak tak

dobrej zony brak.

1I. Ma korale z jarzebiny
batwankowa zona.

Ale tatwo poznac z miny,

ze dziS jest zmartwiona.

Ref.

Oj tak tak, oj tak tak

mego synka jeszcze brak.

Oj tak tak, oj tak tak

mego synka brak.

I11. Stoi batwan z batwankowq
w srodku zas batwanek.
Jeszcze chwilka i rozpoczng
SWOj zimowy taniec.

Ref.

Oj tak tak, oj tak tak
przydatby sie jeszcze brat.

Oj tak tak oj tak tak
przydatby sie¢ brat.

1V. Juz wesoto dwa batwanki
tanczq z rodzicami.


https://www.youtube.com/watch?v=kEMt4WeCxKA

I my takze sie pobawmy
razem z batwankami.
Ref.(x2)

Oj tak tak, oj tak tak
zatancz z nami raz i dwa.
Oj tak tak oj tak tak
zatancz raz i dwa.

(Zatacznik nr 2)
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5. Wykonaj zadania na kartach pracy (Zatacznik nr 3 i 4)



(Zatacznik nr 3)

Potgcz ze sobg takie same ptatki sniegu.
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(Zatacznik nr 4)
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Rysuj po $ladzie.
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Dzi¢kujemy za udzial w zaje¢ciach. Pozdrawiamy Was serdecznie. Do jutra!
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Janina Sobierajska
Monika Szywala
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