
 

 

Propozycja zajęć na środę 07.04.2021 

                                   Dzień dobry Kochani! 

        

                 

Temat tygodnia: Wiosenne powroty 

Temat : Rozwiązywanie zadań tekstowych drogą symulacji. 

             Ćwiczenia gimnastyczne. 

Cele:  

 układanie działań do podanych zadań. 

 dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. 

 rozwijanie sprawności fizycznej 

Aktywność: matematyczna,  ruchowo- zdrowotna 

 

1. Przywitamy się  piosenką „Wołanie wiosny”. Posłuchajcie jej kilka razy aby 

zapamiętać  jej słowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=1znkHuT2YZ8  

 

2. Rozwiązywanie zadań tekstowych metodą symulacji ( potrzebujemy 10 klocków 

bądź innych liczmanów dla dziecka) 

Zadanie 1. 

 (Rodzic odczytuje, dziecko układa za pomocą swoich liczmanów.) 

Na drzewie siedziało 7 wróbli (dziecko układa przed sobą 7 liczmanów). ( dziecko dokłada 

jeszcze 3 liczmany i liczy ).  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1znkHuT2YZ8


 

 

 

Potem przyleciały jeszcze 3 wróble Ile wróbli siedzi teraz na drzewie? 

             

Dziecko może z pomocą rodzica  spróbować zapisać na kartce działanie matematyczne: 

                         7+3= 10  i odpowiada na pytanie. 

Zadanie 2. 

Na drzewie było 8 gołębi (dziecko układa przed sobą 8 liczmanów). Przejeżdżający samochód 

wystraszył je i wszystkie odleciały (dziecko odsuwa 8 liczmanów). Ile gołębi zostało na 

drzewie? 

 

 

 

 

Dziecko próbuje zapisać na kartce działanie matematyczne 

                                8-8=0      i odpowiada na pytanie. 

 

3.  Zabawy orientacyjno – porządkowa „Skowronek” 

Dziecko spaceruje, na hasło „Skowronek” zatrzymuje się , kładzie na brzuchu, podnosi łokcie 

nad podłogę, naśladuje obserwowanie ptaka przez lornetkę. 

4. Zapraszamy jeszcze do wykonania 2 zadań. Potrzebną będą nadal liczmany czyli 

klocki, kredki itp. 

 

 



 

 

Zadanie 3 

 

BRAWO! Poradziliście sobie doskonale.  

5. Otwórzcie karty pracy „Nowe przygody Olka i Ady cz.3, strona 70 i 71                           

i wykonajcie ćwiczenia.  



 

 

- Karta pracy, s. 70–71 Liczenie żab. Wskazywanie dwóch takich samych par żab. 

Kolorowanie ich. 

- Karta pracy, s. 71.Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie. 

6. Teraz troszkę ruchu - zapraszamy do ćwiczeń. 

 

                 

Gimnastyka w domu i w przedszkolu – propozycja ćwiczeń 1  

https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx9QCc  

 

Dziękujemy! 

                      Do zobaczenia jutro 

                                               Halina Bieniek i Urszula Kaszuba 

 

 

Dla chętnych ilustracje do kolorowania. 

https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx9QCc


 

 

 

 

 



 

 

 

 


