Scenariusz zajec¢ z aktywnosci ruchowo- zdrowotnej na dzien 09.04.2021r. dla

grupy ,,Smerfy.”- 3 latki.

PORA ZACZAC NASZE ZAJECIA !!!

Temat dnia: Zabawy ruchowo — nasladowcze ,, Wiosenne zabawy.”

Cele ogdlne: Rozwijanie sprawnosci ruchowej, zapobieganie wadom postawy.




Cele operacyjne: Dziecko nasladuje czynnosci drugiej osoby, ¢wiczy zgodnie z poleceniami.

Pomoce: koc, tamburyn, tawka lub krzesto, zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1l s. 79. ( Kolekcja
przedszkolaka)

Przebieg:

»Znajdz sobie pare”- zabawa orientacyjno — porzagdkowa. Dziecko biega po pokoju w rytm uderzen
tamburynu. Na hasto: Znajdz sobie pare —dobiera sie w pare z rodzicem najpierw z mamg potem z
tata.

»Przejscie po tawce” — ¢wiczenie rownowagi. Dziecko przechodzi po tawce, dla lepszego utrzymania
rownowagi rozktada rece na boki.

»Przechodzenie na czworaka po tawce” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko przechodzi
na czworaka po tawce, trzymajac mocno rekoma jej brzegi.

»Ptaszek na gatezi”- ¢wiczenie stép. Dziecko stoi bokiem na tawce, zaciska palce stop na krawedzi
tawki i przesuwa sie wzdtuz niej.

»Przejazd na kocyku po tawce przodem” — ¢wiczenie miesni grzbietu. Dziecko w lezeniu przodem na
kocyku wykonuje $lizg po fawce.

»Przejazd po tawce tytem” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko w lezeniu tytem na kocyku
wykonuje $lizg po tawce.

»Przeczotgiwanie sie pod fawkqg”— ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko przeczofguje sie pod
tawka.

»Przechodzenie na palcach z tawkg miedzy nogami”— ¢wiczenie wyprostne. Dziecko we wspieciu na
palcach, w rozkroku, z rekoma utozonymi w ,,skrzydetka” przechodzi tak, aby nie dotkngé¢ do
znajdujacej sie miedzy nogami taweczki. Marsz dookota pokoju przy piosence ,, Wiosna.”

Dodatkowe ¢wiczenia orasz podktad muzyczny: o

Cwiczenia — https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU — Postuchaj !!! ©©©

Podkitad muzyczny - https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo — Postuchaj !!! ©©©

Zajecie juz konczymy, zachowywaliscie sie jak dzieciaki z klasq. Mooocno ! -
pozdrawiajq Was Panie z grupy: Janina Sobierajska i Monika Szywata.
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https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo




