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Dzi$ pierwszy dzief naszej kwarantanny. Mam nadziej¢, ze ten czas nasz szybko minie i juz
wkrotce si¢ spotkamy w przedszkolu.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o zawodach wykonywanych dawniej i dzis.
Temat dnia: Zawody z przeszto$ci

Aktywnos¢: jezykowa

Na poczatek oczywiscie troche si¢ poruszamy.

Lap Sniezke — Ewiczenia zrecznoSciowe.

Dziecko z rodzicem stoja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowane;j i przerzucajg do
siebie zwinigta w kulke gazete lub kartke papieru.

Wariant I: rzucaja 1 tapig kulke dwiema rekami rownoczesnie.

Wariant II: rzucajg i tapig na przemian: raz jedna r¢ka, raz druga.

Wariant I1I: maszerujg po kole ze §piewem znanej piosenki i podrzucajg zwinigta kulke
w gore, najpierw oburacz, potem na przemian: raz jedng re¢ka, raz drugg reka

Nietypowe rysowanki — ¢wiczenia rownowagi.
Dziecko stoi na jednej nodze, a drugga noga rysuje w powietrzu mate kota i duze kota (zmiana

nogi).
Wystuchajcie opowiadania Barbary Szelagowskiej Zawody wczoraj i dzis.

e Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie :

e Jak mial na imi¢ chtopiec z opowiadania?

e (dzie jezdzit Tymon co tydzien?

e jakich zawodach jest mowa w opowiadaniu?
e Jaka ksigge chciat stworzy¢ Tymon?



Barbara Szelagowska ,,Zawody wczoraj i dzis”.
Tymek z niecierpliwo$cig czekal na powrdt mamy z pracy. Bardzo si¢ cieszyt, ze po potudniu,

jak co tydzien, pojada calg rodzing do dziadka. Jak zwykle miat do niego mnostwo pytan.
Dos¢

dhuga podréz mingta chlopcu bardzo szybko.
— Czesc¢, dziadku! — zawolat.

Przybit piatke z dziadkiem i jak zawsze usiadt w swoim ulubionym fotelu. Kotka Felicja
natychmiast wskoczyta mu na kolana, czekajac na cotygodniowe pieszczoty.

— Nawet nie wiesz, jak Felicja si¢ za tobg stgsknita. Caty dzien siedziala na parapecie 1
patrzyla, czy juz jedziesz. Zawsze wyczuwa, kiedy masz si¢ zjawic.

— Ona jest naprawde bardzo madra i1 kochana — zawotat Tymek i1 podrapat kocic¢ po grzbiecie.
— Dziadku, chcialbym z tobg powaznie porozmawiac. Robig si¢ coraz starszy i chyba naj-

wyzszy czas, zebym podjat decyzje, co bede robit w przysztosci. Zobacz, przywioztem ze
soba ksiege zawodow.

Dziadek najpierw z powazng ming popatrzyt na wnuka, a potem z uwagg obejrzat ksigzke.

— Co$ przyszto mi do glowy... poczekaj chwilke. Zaraz wroce — powiedzial i poszedt na
strych.

Po kilku minutach wrocit, niosac pod pachg stara, pozotkla ksiege.
— Co to jest? — zapytat przejety chtopiec i delikatnie dotknat oktadki.

— Encyklopedia zawodow. Dawniej mali chlopcy, w tym ja tez, zastanawiali si¢, co bedg robi¢
w dorostym zyciu. O, zobacz! Tu mamy mleczarza. Codziennie o $wicie roznosit ludziom

mleko. Dzieki temu kazdy, kto chcial, mogt na $niadanie zjes¢ zupe mleczna.

— A ten pan, co robit? Co tutaj robig szczury? — zapytat zdziwiony Tymek, ogladajac
ilustracje.

— To szczurotap. Nie miat tatwej pracy. Cate dnie przeganial szczury. Dzigki jego pracy nie
rozprzestrzenialy si¢ choroby.

— A ta pani z telefonem?

— Wyobraz sobie, ze kiedy$ nie byto komoérek. Mato kto miat telefon. Trzeba byto dzwoni¢ do
centrali i telefonistka dokonywata potaczenia.

— Ciekawe. A ty, dziadku, kim chciate$ zostac?

—Ja?... Jak bylem w twoim wieku, chciatem by¢ latarnikiem — powiedziat dziadek i pokazat



ilustracje przedstawiajaca wysokg latarnie, latarnika zapalajacego lampe, wzburzone morze
maly statek na horyzoncie. — Latarnik miat za zadanie codziennie wieczorem zapala¢ lampe¢
w latarni 1 gasi¢ ja o §wicie, zeby statki wiedziaty w nocy, gdzie jest lad.

— I dlaczego, dziadku, nie zostates$ latarnikiem? To chyba fajne zajecie.

— Fajne, ale widzisz, ile schodow prowadzi na gore? Pomyslalem sobie, ze codziennie trzeba
tyle wchodzi¢ 1 schodzi€...

— I odechcialo ci si¢! Rozumiem... Dziadku, ale w mojej ksigzce nie ma tych zawodow. Dla-
czego?

— Swiat sie zmienia. Powstaja coraz to nowe wynalazki ulatwiajace zycie. Prawie kazdy ma
telefon i taczy si¢ bezposrednio z rozmoéwcg. Dzisiaj tez inaczej sobie radzg ze szczurami.
Mleko kupujemy w sklepie. Latarnie zapalajg si¢ automatycznie. I dlatego niektore zawody
PO prostu juz nie istnieja. Nie sg nikomu potrzebne.

— Ciekawe. To moze ja stworze ksiege zawodow przysztosci? — zawotal chlopiec 1 wyciagnat
zeszyt. — Tylko jakie w przysztosci moga powsta¢ zawody? — zastanawiat si¢ na glos. — Moze
co$ zwigzanego z kosmosem? Moze bedzie potrzebny takséwkarz miedzyplanetarny, ktory
prze-niesie nas w dowolne miejsce w kosmaosie...

— Swietny pomyst! W takim razie zréb teraz ilustracje, a ja pojde po mleko i ciasteczka.
Wyskacz sylaby — zabawa ruchowa.

Rodzic wyznacza skakankami lub sznurkiem lini¢ startu i lini¢ mety. Dzieci ustawiaja si¢ na
starcie. Rodzic podaje stowo — dzieci wykonujg tyle skokow w kierunku mety, ile sylab miato
podane stowo. Podawane stowa to nazwy zawodow, np.: fryzjer, fryzjerka, stewardessa,
farmaceuta, ekspedientka, barber, groomer. Po kilku rundach rodzic zaprasza dziecko do

wymyslania nazw zawoddow.



»Z czym kojarzy ci si¢ dany zawod”- ¢wiczenia na spostrzegawczos¢.

Pokacz w pary zawéd i to, co si¢ z nim kojarzy Potacz w pary zawéd i to, co sie z nim kojarzy

INSPIRACJE
NA KAZDA OKAZIE

INSPIRACJE
WA KAZDY OKAZIE

,,Jestem rzezbiarzem”- wykonanie masy plastycznej. Rozwijanie wyobrazni; stworzenie
figurki z powstatej masy wedlug pomystu dziecka.

Masa plastyczna z maki ziemniaczanej przepis:

400 g maki ziemniaczanej
e 250 ml balsamu do ciata

e 4 tyzkioleju

Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg. Mozemy rowniez podzieli¢ mase na czesci 1 do

kazdej z nich doda¢ kolorowe farby.

Zycze super zabawy!!!



