Wczesne Wspomaganie rozwoju dziecka 15.12.2021r
Grupa” Skrzaty”

1. Cwiczenia oddechowe
Lezymy na plecach. Unosimy rece do géry wdech, opuszczamy powoli wydech.
Stoimy prosto. Ktadziemy rece na brzuchu — wdech i wydech( brzuch unosi sie i opada)
2. Odbijamy pitke od sciany rekami i fapiemy.
Przerzucamy matg piteczke z prawej reki do lewej i odwrotnie z lewej do prawej.
3. Krecimy sie dookota w prawo 10 razy w pozycji stojacej. Zatrzymujemy sie i idziemy za
gtosem mamy.
4. Malujemy farba reke prawg i odbijamy na kartce. Zaznaczamy paznokcie.



