Dzisiaj pieknie Was witamy!

Na zajecia zapraszamy. Bedzie mito i wesoto,
pozdrawiamy wszystkich wkolo i dziewczynke,
i chltopaka, bo tradycja u nas taka.

Propozycja zaje¢ na wtorek 19.V.2020 r.

Temat: Mamo, Tato pobawcie sie ze mna

Cele:

- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch

- ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciafa w przestrzeni oraz poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci siebie

- rozwijanie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni:
,nad”, ,pod”, ,obok”

Aktywnosé:
- matematyczna
- ruchowa

. Dzisiaj zapraszamy dzieci i rodzicow do ¢wiczen ogélnorozwojowych z wykorzystaniem
Metody Weroniki W. Sherborne.

Zajecia rozpoczniemy od powitania sie piosenkg pt. ,Wszyscy sa witam Was”
https://www.youtube.com/watch?v=fL X5nj?jeuk

Zapraszamy. Rodzic mowi:

— Czy mamy raczki? — klaszczemy w dfonie R
— Czy mamy brzuszek? - gtaszczemy sie po brzuchu
— Czy mamy kolana? — masujemy kolana ~/
— Czy mamy stopy? — stukamy stopami o podtoge O

e Siad skulny - dzieci kreca sie dookota osi w jedng i w drugg strone na
posladkach, odpychajac sie rekami m
* Prowadzenie slepca — dziecko zamyka oczy, a rodzic prowadzi go za
reke po pokoju w réznych kierunkach
e ,Lustro” - rodzic i dziecko siedza naprzeciwko siebie. Dziecko wyko- -
nuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasla-
duje ruchy dziecka — zmiana rél
e Zabawa przy piosence ,Uczymy sie czesci ciata”
https://www.youtube.com/watch?v=9mwképxgKdw



https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk 
https://www.youtube.com/watch?v=9mwk6pxgKdw 

* Rowerek - rodzic i dziecko lezg na plecach, stopami opieraja sie o stopy partnera, nasla-
duja jazde rowerem.

e Jak najwyzej — lezymy na podtodze. Siegamy rekoma i nogami do ,sufitu” wycigganie ich
jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni gestu wkrecania zarowki.

e Cwiczenia relaksujace — , Kotysanka” do wiersza J. Porazinskiej, pt. ,Bajka iskierki”
https://www.youtube.com/watch?v=57SkFBgBerU

Rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtorimi dziecko siedzace przed nim tytem i kotysze je

w rytm piosenki.

Pamietajcie! Ruch to bardzo wazna sprawa, sa ¢wiczenia jest zabawa.

. Teraz zapraszamy do zabawy matematycznej , Gdzie siedzi biedronka?"

Prosze obejrzyjcie filmik , Biedroneczki — kropeczki”
https://www.youtube.com/watch?v=IqZPR7EIHL 8

Odpowiedzcie na pytania:

— Gdzie fruwa biedronka jak $wieci stonko?

— A gdzie sie chowa, gdy pada deszcz?

Rodzicu, prosze poméz wycigc dziecku biedroneczke (zatacznik nr 1).

Siadamy na dywanie, rodzic ktadzie przed dzieckiem ilustracje taki (zatagcznik nr 2).
Nastepnie umieszcza biedronke nad faka, pod drzewem, obok krowy i pyta:

- Gdzie teraz jest biedronka?

Prosze pamietad, aby dziecko uzyto okreslen ,nad”, ,pod”, ,,obok”

. Czas sie troche poruszaé przy piosence ,Spoko Loko”
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

Dla dzieci chetnych — karty pracy.
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Zatacznik 1




Zatacznik 2




/ ZADANIE: Rysuj po sladzie, a nastepnie
P pokoloruj obrazek.
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/ ZADANIE: Potagcz w pary takie same obrazki.
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