Witajcie we wtorek Kochani

Za oknem coraz cieplej, pogoda zacheca nas do spaceréw, uprawiania
sportéow na swiezym powietrzu. Pamietajcie jednak,
ze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Dbajcie o siebie i badzcie zdrowi,
abysmy mogli jak najszybciej sie zobaczy¢.

Propozycja zaje¢ na wtorek 26.05.2020.

Temat: Wesole zabawy z mama

Cele:
- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej
- oraz doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowej
- wdrazanie do przestrzegania regut zabawy i okredlonych zasad
- rozwijanie logicznego myslenia

Aktywnosé:
- matematyczna
- ruchowa

1. Zajecia rozpoczniemy od zabawy ruchowej ,,Do géry i na doét” ¢

Zaproscie Mamusie do wspdlnej zabawy, bo zabawy z mamg zawsze naleza do uda}lych
i wprowadza nas w dobry nastro;.

Wiaczamy energiczng muzyke i czas na wesofg gimnastyke. Zaczynamy!
https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y?YYoWAU

Troche ruchu byto, ale dla Was to za mato, wiec ¢wiczymy dalej. Bedzie potrzebna piteczka
(najlepiej mata)

2. Zabawa ,Pokaz pitke”

Dziecko biega po pokoju. Na hasto: ,pokaz piteczke”, zatrzymuje sie i pokazuje piteczke trzy-
mang w obu dfoniach.

3. Cwiczenie ,,Wysoko-nisko”
Dziecko stoi. Na hasto: ,,wysoko” — staje na palcach wycigga ku gérze rece z piteczka. Na ha-
sto ,nisko” — wykonuje przysiad podparty, stukajgc piteczka o podtoge.

4. Cwiczenia tulowia

Dziecko w siadzie skrzyznym (po turecku) toczy wokét siebie piteczke. Na sygnat (klasniecie)
zmienia kierunek toczenia.

5. Zabawa z elementem skoku ,Przeskocz piteczke”
Dziecko wykonuje przeskok obunéz przez potozona na podifodze piteczke.


https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y9YYoWAU

6. Zabawa z elementem rzutu
Dziecko podrzuca piteczke i probuje jg ztapac oburgcez.

Na zakoniczenie ¢wiczen, zapraszamy do zabawy ,Misie dwa”
Lubicie sie przytulac? Z pewnoscia tak. Przy piosence o misiach, bedzie to mozna robi¢ bez
konca.

Stancie twarza do mamusi i zaczynamy
https://www.youtube.com/watch?v=0Ld [6U3e|8

Misie dwa, misie dwa misie dwa (wskazujemy obiema rekami na przemian na siebie i na Mamusie)
Misie szare, misie bure oby dwa (obracamy sie wokét wiasnej osi w rytm piosenki)

| kochaja sie te misie (przytulamy sie do Mamusi, przyktadajgc gtowe z jednej strony)
Przytulajg sobie pysie (przytulamy sie do Mamusi, przyktadajgc gtowe z drugiej strony).

Dziekujemy za wytrwatos¢ w éwiczeniach, byliscie SUPER!
Chyba jestescie troche zmeczeni, wiec chwile odpocznijcie i do pracy. ==

7. Zapraszamy do zabawy matematycznej ,Kwiatek dla mamy”

Dzieci uktadaja kwiaty wg polecenia rodzica.

Musza z ich pomoca wycigé szablony figur: kota, prostokaty i kwadraty.

Macie za zadanie znalez¢ duze z6tte koto, mate czerwone kéteczka i utozyc je wokdt duzego
zéttego kota, nastepnie wzigc zielone prostokaty i utozy¢ z nich todyge, a z zielonych kwadra-
téw zrobic listki.

W trakcie zabawy dzieci poznaja poszczegdlne figury, utrwalajg znajomos¢ kolorow: zétty, czer-
wony, zielony oraz pojecie wielkosci duze-mate.

Kwiatek dla mamy piekny i gotowy!

8. Czas na piosenke pt. ,Zyczenia dla mamy”
https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A

Dla dzieci chetnych karta pracy.

Dziekujemy i serdecznie pozdrawiamy.


https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A

Zatacznik 1




Rysuj po sladzie.

Pokoloruj rysunek.
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