Witam serdecznie Rodzicow
i wszystkie nasze Kochane Dzieciaczki.

Z tego co widziatysmy, to czynnie i wesoto spedzacie czas, bo zdjecia, ktére rodzice przesytajg
sg bardzo ciekawe i piekne, a nam kreci cie tezka w oku, gdyz juz tyle dni mineto,
odkad ostatni raz widziatysmy sie.

Propozycja zaje¢ na wtorek 5.05.2020 r.

Temat: Na wiejskim podwérku

Cele:

- poznanie mieszkarncéw zagrody wiejskiej
- usprawianie narzagdéw mowy

- rozwijanie aktywnosci ruchowe;j

Aktywnos¢:
- ruchowa
- matematyczna

Gotowi do wspélnej zabawy?

1. Zaczynamy od zabawy ruchowej ,Muzyczne stop”

https://www.youtube.com/watch?v=dgk longlz|

W tym tygodniu czeka nas mnéstwo zabaw z wiejskimi zwierzatkami w roli gtéwnej pieski, kot-
ki, koniki....... Lubicie je?

A wiec, zapraszamy do ¢wiczen i zabaw w formie opowiesci ruchowej ,,Kogo moge spotkac
na wiejskim podwérku?”.

Rodzice czytajg opowiadanie dziecko wykonuje ruchy odpowiednio do stuchanej tresci.

Jest ranek storice powoli o$wietla podwérko. Pierwszy na podwérku pojawia sie kogut, chodzi,
wysoko stawia nogi, rusza gtowa na boki, nagle gtosno pieje: kukuryku!

Kury z niedowierzaniem krecg sie na grzedach, poézniej jedna za drugg

wychodzg z kurnika, gdaczac: ko ko ko ko.....Na podwdrku robi sie coraz

weselej. Nareszcie z domu wychodzi gospodarz, jest bardzo wczesnie,

dlatego gospodarz przecigga sie i szeroko otwiera buzie ziewajac. Miedzy

jego nogami przeslizguje sie szara kotka, na pewno pdjdzie szuka¢ mysz-

ki.... Pora zadba¢ o swoje zwierzeta-mysli gospodarz i mocno stawiajac
kroki, idzie w strone stajni, bo tam czekajg na niego dwa gtodne

konie. Gospodarz nalewa im wody i podaje widfami siano-

-gdy bedzie cieplej, wyprowadzi je na dwér. Zadowolone

konie wierzgaja kopytami i rzg radosnie: iha, i
haha, iha, haha.



https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI 

Rodzicu! Dzigkujemy i prosimy o pomoc w wykonywaniu ¢wiczen.

Lis i kura

Rodzic bedzie petnic role lisa. Za pomoca skakanki, chustki wyznaczamy miejsce, gdzie znajdu-
je sie kurnik. Kura-dziecko opuszcza kurnik. Wychodzi na podwérko i zjada ziarno (dziecko w
przysiadzie stuka palcami o podfoge). Na hasto: ,Lis sie skrada”, kura jak najszybciej wraca
do kurnika i nie daje sie ztapac lisowi.

Konik na wybiegu
Dziecko jest konikiem. Biega po pokoju. Kusem (na palcach), galopem (na catych stopach).
Podczas poruszania sig klgska jezykiem, nasladujgc uderzenia koriskich kopyt.

Wyscigi konne
Wyznaczamy za pomoca chustki, sznurka, linie startu i mety. Dziecko jest koniem, ustawia sie
na linii startu. Na hasto , Start!”, przemieszcza sie ma czworakach do linii mety.

Sprytny kotek
Rozciggamy sznurek lub skakanke (ptotek), mniej wiecej na wysokosci kolan dziecka. Zadaniem
dziecka jest przej$¢ nad nim tak, aby go nie dotknac.

. Na koniec éwiczen troche relaksu — masazyk relaksacyjny ,,Na wiejskim podwérku”

Biegng konie do zagrody (uderzamy otwartymi dtorimi po plecach). A kaczuszki hop do wody
(uderzamy pigstkami od géry plecéw do dotu). Kurki ziarna wydziobuja (palcami wskazujgcymi
chodzimy po catych plecach). Pieski szczekaja (delikatnie szczypiemy). | domu pilnujg (masuje-
my po catych plecach).

Dzigkujemy Wam za udziat w éwiczeniach i zabawach. Byliscie super!

. Zapraszamy teraz do zabawy liczbowej ,,Pokaz obrazek” (zatgcznik nr 1)

Dzieci otrzymujg obrazki przedstawiajgce zwierzgtka: 1 kotek, 2 pieski, 3 $winki, 2 kréwki,

3 kozki

Rodzic recytuje wyliczanki-rymowanki, a dziecko odnajduje wtasciwy obrazek i unosi go do géry.
Byty sobie swinki trzy

Maty kotek wlazt na ptotek

Pieski mate dwa chciaty przej$¢ przez rzeczke
Trzy rogate kozki obgryzaty brzozki
Obok zagrody pasg sig dwie krowy
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Zatacznik 1




