Zajecia na dzieti 14.05.2020
yMuzyczna tgka”

Hej ,Jezyki"! Witamy w nowy majowy dzionek, DzigRujemy za wszystkie
fotorelacje — jestescie naprawde super. Na dzisiejszy dzieri proponujemy Wam
duzo ruchu. Wiemy, Ze trudno usiedzie¢ w miejscu, gdy stoneczko puka w okno.
Celem dzisiejszych zajeé bedzie:
- Rozwijanie Roordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe,
- Uwrazliwienie na dZwigRi wysoRie i niskie,
- Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch,
- Ksztattowanie nawyku prawidfowej postawy
“Wdrazanie do C(wiczeri z przyborem mnietypowym, wyrabianie zrecznosci
manualnej i ogélnej sprawnosci ruchowej.
Przywitajmy sig na wesoto: https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Zajecia pierwsze - muzyczne

Dzisiejsze zajecia muzyczne beda troche nietypowe, poniewaz przeprowadzi je
dla Was pan Sebastian Dusza. Prosimy o przygotowanie sie: zdejmujemy zbedne
ubrania i otwieramy okno. Ponizej znajdziecie link do zabaw muzycznych
https://www.youtube.com/watch?v= M]JUccU vp4&t=766s

Czy jestescie bardzo zmeczeni? Chyba tak. Wiec teraz troche relaksu, ktadziecie
sie na plecach, rece zaplatacie pod gtowaq, zamykacie oczy i wyobrazacie sobie, zZe
jestesScie na tace, wstuchajcie sie w odglosy ,Moja majowa tgka”:
https://www.youtube.com/watch?v=aNwLAGTS74c



https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=_MJUccU_vp4&t=766s
https://www.youtube.com/watch?v=aNwLAGTS74c

zajecia drugie - ruchowe

et

| A DAY

Jesli jestescie juz zrelaksowani to zapraszamy na kolejng porcje ruchu. Dzisiaj
po¢wiczymy z gabkami. Na poczatek kilka gtebokich oddechéw, pamietacie?
Stajemy w lekkim rozkroku, wdychamy powietrze nosem i jednocze$nie unosimy
rece do gory nad gtowe. Wydychamy powietrze ustami, opuszczamy rece wzdtuz
tutowia.

Zaczynamy (Rodzice beda potrzebowac tyzki i garnka, zeby wystukiwac sygnat, a
pociechy po dwie gabki)

1.Marszerujemy po obwodzie kota wysoko unoszac kolana, uderzajac gabkami
jedna o druga, gdy Rodzic uderzy tyzka w garnek podskakujemy i zmieniamy
kierunek marszu.

2.Marszerujemy ze wspieciem na palcach, na sygnat zatrzymujemy sie rece
podnosimy wysoko nad gtowe Sciskamy gabki 10 razy.

3.Idziemy na pietach, na sygnat (uderzenie w garnek) zatrzymujemy sie, rece
rozktadamy na boki i Sciskamy gabki 10 razy.

4.Zabawa ozywiajaca
Biegamy, na sygnat zatrzymujemy sie, podrzucamy i fapiemy gabki z préba
klasniecia.

5.Zabawa ,lle razy”.
Dzieci podrzucaja gabke tyle razy ile ustyszaty uderzen w garnek.

6.Cwiczenie duzych grup mieéniowych.

Stoimy prosto, gabka wtozona miedzy stopy, rece w bok. Robimy skton,
wyciggamy gabke i pokazujemy ja w gérze nad soba. Chowamy gabke pod stopy,
prostujemy sie, rece w bok i na sygnat skton, wyciggamy gabke, pokazujemy ja
nad gtowa. Cwiczenie powtarzamy coraz szybciej.

7.Czworakowanie
Chodzimy dookota swojej gabki w prawa i w lewg strone.



8.Cwiczenie stép

Wykonujemy siad skulny podparty, rece oparte z tylu o podtoge, stopy na
podtodze kolana ztgczone. Chwytamy gabki palcami stép i unosimy do gory.
Raz prawg, raz lewg stopa.

9.Podskoki
Gabki uktadamy jedna obok drugiej. Przeskakujemy przez nie obunéz z jednej
strony na druga.

10.Wyciszenie i zakonczenie.

Lezymy na plecach, jedna gabka pod glowa: "poduszka”, druga gabka na klatce
piersiowej — wykonujemy wdech nosem, wydech ustami. Nastepnie druga gabka
na brzuchu i oddychanie przepong- wdech nosem, wydech ustami.
Maszerujemy po dywanie i odktadamy gabki.

Dziekujemy - jestescie jak zwykle WSPANIALI

To juz tyle na dzisiaj. Mamy nadzieje, Ze Wasze ubranka i Rapcie byty tadnie
ztoZone, bo to wazine by dbac o porzqdeR, Mamy jeszcze wazng informacje - na
piqtRowe zajecia techniczne prosimy byscie przygotowali: :
- kartki Rolorowe (czarna, zielona, niebieska, czerwona)

- Rlej

- noZyczki

- nitke.

Zrobimy sobie majowq fqke.

Dla chetnych mamy jeszcze Rarte pracy. Cwiczcie prawidfowe
trzymanie KredeR i rysowanie po Sladzie bez odrywania RredRi od
kartRi. Zyczymy powodzenia.

,JeZyRowe ciocie”
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