Zajecia na dzieti 28.05.2020

S Mamo, mamusiu”
Witamy ,Jezyki”, ,Jezynki” oraz ich Rodzinki na czwartRowych zajeciach
muzyczno - ruchowych. Mamy nadzieje, Ze Wszyscy nasi podopieczni ztoZyli
Zyczenia Mamusiom z oRazji Ich Swigta. Dzisiaj nauczymy sie piosenki dla
Mamy. Celem zajec bedzie:
- rozwijanie poczucia rytmu i zdolnosci wokalnych,
- ksztattowanie swiadomosci ciata i przestrzeni,
- rozbudzanie pozytywnych emocji.

Zajecia pierwsze - muzyczne

Kochani Rodzice, poniewaz w tym tygodniu pochylamy sie nad ukochanymi
Mamusiami to proponujemy, byScie powtorzyli i utrwalili wierszyk z zajec
poniedziatkowych. Jestesmy ciekawe ile ,Jezyki” zapamietaty.

»Bukiecik dla mamy”

To jest bukiecik dla mamy - malutki
Zeby odpedzi¢ smutki

Zeby jej kwitl w zimie i w lecie

Nawet wowczas, gdy Sniegiem miecie
Jeden kwiatek to usmiech

Drugi - mite stowa

Trzeci - to pomoc dla mamy

Gdy sprzatamy lub naczynia zmywamy.

A teraz pora na masazyk z Mama. Dziecko siada na dywanie i zaplata nozki,
Rodzic za Jego plecami.

Idzie Jasio po zakupy, mama go wystata. (Kroczymy dwoma palcami po plecach dziecka),
Patrzy - stoi karuzela, kolorowa cata. (rysujemy kétko),



,Eee... zakupy poczekaja, ja pojezdze sobie”, (rysujemy kilka kétek),

zaraz potem w sklepie obok w mig zakupy zrobie.

Karuzela wciaz sie kreci, Jas jezdzi z zapatem (kétka w drugq strone),

nagle drapie sie po gtowie: ,co ja kupi¢ miatem?”. (drapiemy dziecko po gtowie,)
Wraca biegiem do mamusi: mamusiu kochana (szybko kroczymy palcami),
karuzela wszystko w gltowie dzi$ mi pomieszata”. (rysujemy kétka.)

Teraz zamiana rol.

Jesli rozruszaliScie Swoje ciatka to postuchajcie piosenki:
https: //www.youtube.com/watch?v=l x491aSAk

»~Mamo, mamusiu”

1.Mamo, mamusiu, matulu kochana (rgczki na bioderkach i krecimy bioderkami nie
odrywajqc stép od podtogi)

Jeste$s wyjatkowa, uSmiechasz sie z rana (wyciggamy do przodu najpierw jedng, potem
drugq reke)

Ref: Wyspiewam ci zZyczenia w tej piosence (jedna rqczka na bioderku, druga imituje
trzymanie mikrofonu)
Podaruje ci mitosci petniutkie serce (rysujemy ksztatt serca)

2.Dam bukiecik kwiatow, pocatuje czule (przesytamy buziaki)
A na koniec bardzo mocno sie przytule (krzyzujemy rece na klatce piersiowej)

Ref: WysSpiewam ci ...

3.Mama, mamunia jest jak dobra wrézka (wykonujemy ruchy rekq tak, jakbysmy trzymali
rézdzke)

Zawsze szepce mi magiczne stowa do uszka (przyktadamy raz jedng, raz drugq reke do
ucha)

Ref. Dzi$ twe Swieto wiec ja powiem co$ od siebie (rgczki na bioderkach i krecimy
bioderkami nie odrywajqc stép od podtogi)

0j mamusiu jak sie ciesze, ze mam ciebie (wyciggamy rqczki do przodu i krzyzujemy
na klatce piersiowej)

Dzis twe Swieto wiec ja powiem co$ od siebie (rgczki na bioderkach i krecimy
bioderkami nie odrywajqc stop od podtogi)

0j mamusiu, moze prosciej - kocham ciebie (wyciggamy rqczki do przodu i
krzyzujemy na klatce piersiowej)

Wiecie o kim byla piosenka? Tak! O Waszych kochanych Mamusiach,
najwspanialszych pod stoncem.

Sprobujcie teraz postucha¢ piosenki i razem z Rodzicami wykona¢ uktad
taneczny, ktéry pozwoli Wam szybciej zapamieta¢ stowa.


https://www.youtube.com/watch?v=I__x491aSAk

Kolejnym wyzwaniem zaje¢ muzycznych jest nauka piosenki i proba
samodzielnego jej odSpiewania. Prosimy wiec Rodzicdw, by wiaczali fragmenty
utworu, a dzieci powtarzaty.

Mamy nadzieje, ze ,Jezyczki” zaSpiewaja chociaz refren, bo my nucimy ja caty
czas.

Zajecia drugie - ruchowe

Dzisiaj na zajeciach ruchowych pocéwiczymy z nietypowymi przyrzadami.
Prosimy byscie, jak zwykle, pozbyli sie zbednych ubran, otworzyli okno, zrobili
kilka gtebokich oddechéw i zaczynamy nasza gimnastyke. Rodzice beda
podpowiadac i ¢wiczy¢ z Pociechami: https://www.youtube.com/watch?v=25Wo0aj10Kk

Dzigkujemy za udziat w zajeciach, przesytamy Wam mocnego
przytulasa i czeRamy na fotorelacje. Pozdrawiajq ,JezyRowe ciocie”.
Mamy jeszcze Rarte pracy i jesli znajdziecie troche czasu to
postarajcie sig jg wyRonac.



https://www.youtube.com/watch?v=Z5Wo0aj10Kk

Pokoloruj laurke i wytnij. Daj swojej Mamusi z mocnym us$ciskiem
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