Witamy Was w kolejnym dniu
s SKkrzaty”!

8.04.2021

Temat: Sport to zdrowie

Cele:

+ rozwijanie mowy i pamieci stuchowej

+ rozwijanie stuchu muzycznego

+ rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie muzyki
Aktywnosc:

+ jezykowa

« muzyczna

1. Na poczatek zabawa paluszkowa ,,Pajagczek” metoda Batii Strauss
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

2. Prosimy rodzicow lub rodzenstwo o przeczytanie wiersza J. Koczanowskiej pt. ,,Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposdb jest jedyny

.J zeby silnym by¢ i zwinnym
¥ . Sktony, skoki i przysiady ' b
: trzeba ¢wiczyC — nie ma rady! -

To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM

3. Rozmowa na temat wiersza:
- Co trzeba robic¢, aby byc silnym i zwinnym?

4. A teraz Skrzaciki zabawa ,,Zréb to samo” - nasladujcie postawy ludzikow, ktére sg na obrazkach.
Kochani nie zapominajmy o bezpieczenstwie podczas wykonywania ¢wiczen.
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5. A teraz postuchajcie piosenki ,,Songo”
(stowa i muzyka Danuta i Karol Jagietto)
https://soundcloud.com/user-956760406/songo-s-i-muz-danuta-i-karol

Piosenka ,Songo”

Tak sie zaczyna nasz nowy taniec,
to wtasnie jego rytm,
moze go tanczyc, kto tylko zechce,
mozesz go tanczyc ty.
Wystarczy tylko troche odwagi,
wystarczy tylko chcie¢,
aby zabawi¢ sie razem z nami
i frajde z tego miec
Ref. Songo, songo, songo
przybyt do nas z Kongo
i dlatego wtasnie
tak wspaniale brzmi.
Songo, songo, songo


https://soundcloud.com/user-956760406/songo-s-i-muz-danuta-i-karol

przybyt do nas z Kongo
i dlatego wtasnie
zatanczgoity.
Na pewno zaraz go zapamietasz,

= bo bardzo dobrze brzmi.
8 Moze go tanczyc¢ kto tylko zechce,
»»® mozesz go tanczyc ty. 43
Wystarczy tylko troche odwagi, :‘S,

wystarczy tylko chciec,
aby zabawic sie razem z nami
i frajde z tego miec.
Ref.: Songo, songo, songo...

Rozmowa na temat piosenki:
- Do czego zacheca piosenka?
- Skad przybyt taniec songo?

A teraz pobawcie sie przy tej piosence podczas refrenu. Mozecie np. wystukiwac rytm klockami
lub wyklaskiwac. Wybor nalezy do Was ==

6. Teraz zapraszam do obejrzenia filmiku pt. ,,Poznajemy sporty”
https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

A teraz zagadki ruchowe:
»Jaka to dyscyplina sportowa?”

Rodzic na zmiane z dzieckiem losuje obrazek (zatacznik nr 1),
przedstawiajacy jedna z dyscyplin sportowych.
Przedstawia jg za pomoca ruchu, gestu i mimiki, a zadaniem przeciwnika jest odgadniecie
o jakiej dyscyplinie mowa.
A wy Skrzaciki macie zaplanowane jakie$ aktywnosci sportowe na ten tydzien?

Moze wyjdzcie Kochani na spacerek z rodzicami, po¢wiczcie razem, mozecie pobiegac
lub zagrac¢ w pitke, a moze jazda na rowerze, hulajnodze lub rolki?

Dziekujemy Wam bardzo za udziat
w proponowanych zajeciach.
Brawa dla Was za aktywnosc.

Kasia, Justyna i Monika

W wolnej chwili wykonajcie ¢wiczenia ze strony 66 i 67.

Karty pracy dla chetnych


https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc 

Zatacznik nr1




Karta pracy
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Karta pracy
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Znajdz roznice
Na rysunkach widzisz Kube i Ule, ktérzy graja w badmintona. Na pierwszv rzut oka
obydwa obrazki wydaja si¢ jednakowe, a jednak rézni je 10 szczegosow. Znajdz je.
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