
Propozycja zajęć na poniedziałek 04.05.2020 

Witajcie BIEDRONECZKI!!! 

Mamy nadzieję, że odpoczęliście i dzisiaj czyli  w poniedziałek jesteście gotowi 

do zabawy z nami.  

Tematem  tego tygodnia  będzie – Polska moja Ojczyzna 

Temat dnia: Poznajemy symbole narodowe 

Cele:  

– kształtowanie szacunku dla własnego państwa oraz poczucia tożsamości narodowej; 

– rozwijanie u dzieci zainteresowań symbolami narodowymi; 

– kształtowanie postaw patriotycznych; 

-  rozwijanie  wyobraźni i sprawności manualnej; 

Aktywność: językowa, społeczno- przyrodnicza, artystyczna 

 

   Przywitamy się piosenką „Ręce do góry” 

 https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5I 

 

1. Posłuchajcie  zagadki: 

„Pytanie nietrudne, 

 każdy to przyzna. 

 Jak się nazywa nasza ojczyzna?” (Polska) 

 

Popatrzcie na mapę Polski- to kraj w którym mieszkamy. Pokażcie gdzie jest morze,  góry, rzeka 

Wisła i miejscowość gdzie mieszkamy. 

 

                              
 

 

 

2.Posłuchajcie  wiersza Czesława Janczarskiego pt. „Co to jest Polska”? Rodzic czyta wiersz 

lub dzieci słuchają nagrania. 

https://www.youtube.com/watch?v=gu-i_xsFHdc 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska- to wieś 

i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5I
https://www.youtube.com/watch?v=gu-i_xsFHdc


i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole?  

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

3. Rozmowa na temat wiersza. 

- Co to jest Polska?  

 

 Oto symbole narodowe Polski.  Przeczytajcie z rodzicem napisy pod ilustracjami.     
Powiedzcie jakie mają znaczenia barwy na fladze Polski ( biel –czystość, serce czyste, czerwień – 

miłość) -dzieci opisują wygląd godła i flagi państwowej.                                                          

                   

 

           Flaga Polski                                                              Godło 

 

Ustalenie znaczenia flagi dla całego kraju i wszystkich obywateli.  
 flaga biało-czerwona odróżnia Polaków od obywateli innych krajów, 

 bywa wywieszona podczas ważnych świąt państwowych i przyjazdu ważnych gości, 

 jest banderą na statku, 

 jest symbolem dla sportowców na zawodach międzynarodowych, 

 jest znakiem jakości na polskich produktach. 

 

4.Zapraszamy teraz do zabawy przy piosence „Jestem zuchem”. 

 Zabawa ruchowa ,,Chorągiewki na wietrze ”-  dziecko otrzymuje kartkę białą , rodzic  kartki w 

kolorze czerwonym. Na przerwę w nagraniu zadaniem  jest dobrać się w pary , tak aby powstała 

flaga biało-czerwona . 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7B8k7Yimmcw  

 

5. Zabawa dydaktyczna „Znamy symbole narodowe”- dokończ zdanie: 

https://www.youtube.com/watch?v=7B8k7Yimmcw


Moją ojczyzną jest… 

Nasze godło narodowe to… 

Flaga polska jest…  

Propozycja zabawy. 

Można polecić dziecku w trakcie dnia poszukać na opakowaniach produktów spożywczych, 

zabawek czy obuwia logo ze znakiem polskiej flagi. Niech od dziecka ma szacunek do wartości 

polskiego produktu. My znalazłyśmy  na cukrze pudrze. 

 

  

9. „Flaga Polski, ”- zabawa plastyczno-techniczna. FLAGA 

Proszę dziecku przeczytać instrukcję wykonania flagi. 

Proszę przygotować białą kartkę z bloku technicznego oraz czerwoną. Spróbuj zaznaczyć na 

czerwonej kartce wzdłuż krótszego boku połowę kartki z obu stron. Przyłóż linijkę, by zaznaczyć 

ołówkiem linię wzdłuż dłuższego boku. Starannie wytnij po śladzie. Teraz prostokątny czerwony 

pasek naklej delikatnie na dolną część białej kartki z jednej i drugiej strony. Twoja flaga jest 

gotowa. Jeśli masz patyczek do szaszłyków, najlepiej dwa sklej je ze sobą taśmą klejącą i nałóż 

go wzdłuż krótszej linii, posmaruj klejem, a następnie zagnij około 1 cm brzegu flagi. Przejedź 

delikatnie opuszkami palców, by klej przytwierdził się do patyczka. 

 

 

http://przedszkole.wilamowice.pl/wp-content/uploads/2020/04/IMAG3994.jpg
http://przedszkole.wilamowice.pl/wp-content/uploads/2020/04/IMAG3983.jpg


Do flagi należy mieć szacunek, to nasza duma narodowa. Nigdy nie może leżeć na podłodze czy 

być pobrudzona. Wykonana przez Was praca z pewnością ozdobi niejedno  okno. 

Możecie wykonać flagę inną dowolną techniką- np. pianką do golenia. 

 

 

 

  Przyjemniej zabawy!  

 

                               Serdecznie Was pozdrawiamy- ciocie  - Halinka i Ula. 

 

 

 

 



 

 

 

 


