Czwartek, 15.04.2021r
Czotem szanowne Rodzinki Jezykow.

Temat na dzis: ,,Herb naszego miasta”

Aktywno$¢: plastyczno — techniczna; ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy

Cele:
-zaznajomienie z historig powstania naszego miasta
- wzbudzanie patriotyzmu do miasta, w ktorym mieszkamy
- ksztaltowanie umiejetnosci rysowania kredkami wedlug wzoru

- zapobieganie wadom postawy

Zapraszamy do wspodlnej zabawy

1.Cwiczenia logopedyczne. Dzis$ na poczatek poéwiczymy jezyk i wymowe.
Powtarzajcie za rodzicem.

»dzara myszka”

Szara myszka w szafie mieszka
a na imi¢ ma Agnieszka.
Ma w szufladzie trzy koszule,
kapelusze, szelki, sznurek.
Grywa w szachy, pisze wiersze,
tuszem robi szlaczki pierwsze.
Chetnie szynke je 1 groszek,
kasze, gulasz, gruszek koszyk.

»Zaba i zZuk”

Duza zaba nad katuza

napotkata zuka.



Zuk na nézki buty wlozyt
i butkami puka.
Zblte butki, z6tty szalik
1 zotty kapelusz.

Pyta zaba: ,,Dokad biezysz,
mdj ty przyjacielu?”
,lde zabko na przyjecie
do pana bociana.
Bedzie zuraw, z6tw 1 jezyk.
Chodz i ty kochana.

2. Legenda o pochodzeniu nazwy ‘Potaniec’.
Znacie wiele legend, np.. ,,Smok Wawelski” czy chociazby ,,Wars 1 Sawa”.
Dzi$ poznacie kolejng legende, tym razem o powstaniu nazwy naszego miasta ,,Potaniec”

Czy pamigtacie co to jest legenda?

Legenda to opowieséé albo zbidér opowiesci o postaci czy postaciach historycznych.

Postuchajcie uwaznie legendy czytanej przez rodzicow.

Legenda o pochodzeniu nazwy ,,Polaniec”.

Dawno, dawno temu, kiedy lasy potanieckie pelne byty dzikich zwierzat 1 ogromnych
prastarych drzew, wydarzyla si¢ historia, ktora data nazwe naszemu miastu.

Byly to czasy panowania Bolestawa Chrobrego okoto 1000 lat temu. Na Winnej Gorze stata
juz kaplica grodowa pw. §w. Katarzyny panny i m¢czenniczki wzniesiona przez krola.
Potaniec byt wtedy osada drwalska pelng wielkich boréw. Przez bory rozciagaty si¢ potezne,
stare drzewa, powalone pnie zmurszate ze starosci 1 pokryte zielonym dywanem. Mowiono,
ze w gestwinie mieszkaty zwierzeta: jelenie, sarny, dziki.

Niejeden mozny mysliwy wyruszal tu ze swoja §wita na wyprawy towieckie. Wowczas lasy
wypehniaty si¢ zgietkiem 1 gwarem ludzkich glosow.

Pewnego dnia przez osadg¢ przechodzito dwoch podréznych szukajacych miejsca do
zamieszkania. Miejsce wydawato si¢ wtedy szczegolnie pigkne. Byto letnie popotudnie. Ptaki
spiewaty radosnie, a zielony dzigciol w czerwonym kapturku stukat dziobkiem jak mtotkiem
w kore roztozystego debu 1 wydobywat robaki. Z oddali stycha¢ byto odglosy pracujacych
okolicznych drwali.



Zmeczeni podrozni zatrzymali si¢ 1 rozejrzeli wokoto. Ich oczy ogarnety rozciaggajace sie
przed nimi wielkie lasy 1 wtedy zrozumieli, Ze nie bedg si¢ mogli tu osiedli¢, bo byli
rolnikami.

Starszy odezwat si¢ do mlodszego: ,,Pola nic same lasy 1 bory, to nie dla nas miejsce, musimy
i8¢ dalej”.

Ustyszeli to pobliscy drwale a jeden z nich odpowiedziat:

,,Z lasem jest jak ze zdrowiem, zdrowie nie jest wszystkim, ale bez zdrowia wszystko jest

niczym”.

Postanowili jednak drwale uszanowa¢ dobre che¢ci wedrowcow 1 nazwali swoja osade
,,Polanic” ktora przez potomnych zostata zmieniona na Polaniec.
Od tych prastarych czasow wiele wody juz w Wisle uptyneto, wiele kolorow zdazyta przybraé
od krystaliczno bigkitnej do matowa czarnej ,ale nazwa osady nie zmienita si¢ po dzien

dzisiejszy.

Opisywane miejsce: Winna Gora, okolice Winnicy — pierwotna lokalizacja Potanca. Po dzi$

dzien na miejscu kaplicy grodowe;j stoi krzyz upamigtniajacy.

Co najbardziej podoba sie Wam w naszym mie$cie?

Dla ulatwienia mozecie spojrze¢ na zdjecia.




Kazde miasto ma swdj herb, ktory pojawiat si¢ z chwila powstawania miast, a doktadniej po
uzyskaniu praw miejskich przez osady. Powstanie herbu ma $cisty zwiazek z pieczecia

miejska, ktora byla zewnetrznym wyrazem samorzadnej odrebnosci miast.

Oto, jak wyglada herb Potanca.




Otworzcie swoje karty pracy na stronie 72.

Na ilustracji widzicie kontur Polski 1 herby 16 wojewodztw. Odszukajcie naszego

wojewoddztwa Swigtokrzyskiego, pokolorujcie jego terytorium i opiszcie wyglad herbu.
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Nastepnie namalujcie kredkami na kartce A4 herb swojego miasta.

3. Cwiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Po pracy w ksigzkach przebierzcie si¢ w wygodne stroje i wspolnie z siostra, bratem, mama,
tatag wykonajcie ponizsze ¢wiczenia w parach. Dzi$ bedg potrzebne szarfy. Jesli ich nie
posiadacie a macie pod reka sznurek, szalik to zrobcie z nich petle 1 macie gotowy przyrzad

do ¢wiczen.

1. Cwiczacy siedzg naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto pot metra, szarfa utozona w

koteczko lezy migdzy ¢wiczacymi, nogi ugiete, a palce stop trzymaja brzeg szarfy.

Ruch: przesuwamy szarfe jedna osoba do siebie, w tym samym czasie druga osoba od
siebie, po kilku sekundach zmiana.

2. Pozycja wyjsciowa jak wyzej.
Ruch: przeciggamy stopami szarfe na swojg strone.

3. Pozycja wyjsciowa jak wyzej.



Ruch: palcami stop przesuwamy szarfe w prawa strone tak, zeby zatoczyta koto, a
potem zmiana kierunku.

4. Rozkrok plecami do siebie w odlegtosci okoto pdt metra. Jedna z 0s6b ¢wiczacych
trzyma szarfe za konce, obie osoby ¢wiczace ramiona na szeroko$¢ barkow

wyciggnigte w przod.

Ruch: obaj ¢wiczacy wykonujg skton tutowia w przdd, nastepnie wyprost tutowia z
jednoczesnym wznosem ramion w gore i przekazaniem szarfy nad gtowa do osoby
wspotéwiczacej, ¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Wazne, zeby przy
przekazywaniu szarfy nad glowa nie odchyla¢ gtowy do tylu glowa zostaje migdzy
ramionami.

5. Pozycja wyjsciowa jak wyzej.

Ruch: obaj ¢wiczacy wykonuja skret T w swoja prawa strong, osoba przekazuje szarfe
osobie wspotéwiczacej, nastepnie skret w swoja lewa strong i znowu osoba z szarfa
przekazuje szarfe osobie wspotéwiczacej. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Szarfa

podczas ¢wiczenia jest caty czas napicta.

6. Obaj ¢wiczacy w lezeniu przodem twarza do siebie na odlegto$¢ wyprostowanych

ramion, jedna z 0os6b ¢wiczacych trzyma szarfe.

Ruch: Osoba z szarfg ugina ramiona 1 przenosi napi¢tg szarfe za glowe na topatki,
nastgpnie prostuje ramiona i przekazuje szarfg osobie wspotéwiczacej, ktora w ten

sam sposOob wykonuje ¢wiczenie. Powtarzamy kilkakrotnie.

Czes¢ koncowa.

Cwiczenia oddechowe. Jeden ¢wiczacy w siadzie skrzyznym, drugi éwiczacy stoi obok i
trzyma w reku szarfe. Koniec szarfy znajduje si¢ na wysokosci twarzy osoby bedacej w
siadzie skrzyznym. Zadaniem osoby siedzacej jest tak dmuchngé w szarfe, zeby ta si¢

poruszyta. Zmiana w parach.

Jesli macie jeszcze sile, to na czystej kartce namalujcie,
za co kochacie swoje miasto.



Powodzenia i do ustyszenia jutro, a do zobaczenia
w poniedzialek w przedszkolu
N. Nalepa
E. Dziedzic - Godlewska



