Propozycja zaje¢ na srode14.04.2021

WITAMY WAS ,,BIERONECZKI " WITAMY RODZICOW
I ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ ZABAWY

Temat: Dhugi, krotki — ¢wiczenia w mierzeniu dtugosci.
Zabawy rytmiczne
Cele:
e rozwijanie umiejetnosci mierzenia;
e mierzenie dlugos$ci stopami, krokami.
e rozwijanie poczucia rytmu
Aktywnos$¢: matematyczna, rytmiczna

1. Przywitamy si¢ piosenky - SKACZEMY, BIEGNIEMY - WYGIBASY TV
Zapraszamy do zabawy

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Dzi$ bedziemy bawié si¢ sprawdzaniem pomiaru dlugosci i jej poréwnywaniem.
Najpierw sprawdzimy co jest wyzsze, a co nizsze od Was?

ZADANIE | b

Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Stan obok mnie. Popatrz na mnie. Jestem wyzszy od ciebie.
Zaraz dowiemy sie, o ile? Stan przy framudze drzwi, dosun pigty, wyprostuj sie, a ja zaznacze
twoj wzrost (np. za pomocq tasmy). Odsun si¢ i popatrz. Jestes tego wzrostu (pokazuje
odlegtos¢ od podtogi do zaznaczonej kreski). Prosze cig, abys teraz zmierzyt mnie. Przynies


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

taboret... Stane przy framudze, a ty zaznacz dtoniqg moj wzrost i zaznacz tasmq samoprzylepng
lub narysuj kreske otowkiem ... Wspdlnie ogladanie wyniku pomiaru i ustalenie: kto jest
wyzszy, kto nizszy? Pokazanie, o ile dorosty jest wyzszy, o ile dziecko jest nizsze?

Rodzic proponuje: Rozejrzyj sie dookota i stan koto tego, co jest od ciebie wyzsze, CO jest
nizsze.

ZADANIE 11

Teraz zmierzymy krokami i stopa za stopg szerokos¢ i dtugos¢ np. dywanu.

Mierzenie szeroko$ci dywanu stopa za stopa. Zmierzcie szeroko$¢ dywanu, stawiajac stope
przed stopa (palce jednej stopy dotykaja piety drugiej stopy) i glosno liczcie. Najpierw robi
to Rodzic, nastepnie dziecko. Dlaczego wyszly rozne wyniki? (osoba dorosta ma dtuzsze
stopy, a mlodsza krotsze).

Mierzenie dlugosci dywanu krokami. Mierzenie krokami mozna zrealizowa¢ w trakcie
spaceru po pokoju, kuchni, itp. Zmierze krokami diugosé¢ dywanu, a ty licz gtosno moje kroki.
Teraz ty zmierz tg odleglos¢ swoimi krokami, a ja je policze. Skqd roznica w pomiarze?
Dlaczego wyszly rozne wyniki? Z czym jest zwigzana diugosé krokow? — Ze wzrostem. Jak
kto$ jest wyzszy stawia dluzsze kroki, a nizsza osoba krotsze. W ten sposdb mozecie
zmierzy¢ dhugo$c¢ salonu, kuchni, korytarza, a nawet ogrodu, czy piaskownicy.

ZADANIE 111

Zmierzymy dtugos¢ stotu za pomocs.... jak myslicie, czego? Rodzic proponuje: zmierzymy
diugosc¢ stotu (pokazuje dtuzszy brzeg). Nie zrobie tego za pomocq krokow, ani stopa za
stopq, tylko pokaze Ci inny sposob: tak si¢ mierzy tokciem (przesuwa tokie¢ do krawedzi



stotu, wyréwnuje, odmierza do konca palcéw 1 w to miejsce ponownie przyktada
tokie¢). Odmierzytem dwa tokcie i zostat jeszcze kawatek. A teraz zmierze stot
dioniq....zmierze go palcami.... Dzieki tym pomiarom wiem jaka jest diugosc stotu: dwa
tokcie, trzy dionie i trzy palce. Nastepnie w/wykonane czynnos$ci pomiarowe wykonuje
dziecko. Zmierz w podobny sposéb dlugos¢ np. parapetu, szafy...

Stworzcie razem z dzieckiem wasze narzgdzia pomiarowe. To moze by¢ np. drewniany
klocek, sznurek, kredka... Teraz wystarczy sprawdzic¢ ile klockow (czyli dtugosci) ma potka
na zabawki, samochodzik czy ksigzka. A teraz sprobujcie zmierzy¢ te same przedmioty
roznymi miarkami. Dlaczego wyniki sq rozne?

Po serii zabaw z dawnymi sposobami mierzenia dtugosci pora na czasy nam wspotczesne.

Rodzicu, Pokaz dziecku narzgdzia do pomiaru dlugosci, ktorych uzywa si¢ dzisiaj: linijke,
miarke budowlang, metrowke, moze masz w domu miarke krawiecks...? Zwrd¢ jego uwage
na to, co taczy te narzedzia — zapisane jednostki (centymetry). Wyjasnij, jak prawidtowo
postugiwac si¢ miarkg- powiedz, ze podczas mierzenia musi by¢ naprezona i pokaz zero, czyli
miejsce, od ktorego zaczynamy mierzy¢. A teraz mierzcie i zapisujcie co tylko sig¢ da!

3. Zapraszamy do obejrzenia filmy - Jednostki dlugosci — wprowadzenie

https://www.youtube.com/watch?v=38eizON3FOqg

4. Zapraszamy teraz do zabaw rytmicznych Lekcja 2 - Dzwigki wysokie i niskie W
PODSKOKACH
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmMTNqTfsU

5. Na zakonczenie prosimy wykona¢ zadania w kartach pracy, ktore znajduja si¢ ponizej

Dzigkujemy. Mitego dnia.

Halina Bieniek i Ula Kaszuba


https://www.youtube.com/watch?v=38eizON3FOg
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Zalacznik nr 1
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Pokaz pajaka z najdtuzsza i najkrotsza nicia
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Pokaz najdtuzsza i najkrotsza kredke

Zrédto: ,Dziecieca matematyka” E. Gruszczyk — Kolczyriska;



