Propozycja zaje¢ na poniedzialek 20.04.2020
Dzien dobry w poniedziatek wspaniata Rodzinko!

Rozpoczynamy nowy tydzien z nowg energig, witamy wszystkie Dzieci i Rodzicow
z grupy ,,Biedronki”
W dalszym ciggu pozostajemy w tematyce wsi i pracy w gospodarstwie rolnym.

Cel: Przyblizenie pracy na wsi, poznanie pracy rolnika i uprawa roslin

1. ,,Maszyna” — zabawa paluszkowa.

Dziecko siada z rodzicem w parze naprzeciw Siebie. Razem z rodzicem stykajg si¢ otwartymi
dtonmi. Jedna para dtoni jest przyblizona do ciata dziecka, a druga — do rodzica. Podczas recytacji
wiersza na przemian wyciagajcie i przyblizajcie do siebie rgce, uwazajac, aby dlonie przez caly
czas byly zlaczone. Ruchy sg rytmiczne.

Maszyna

Maltgorzata Baranska

Ta maszyna, ta maszyna
SW0ja prace juz zaczyna.
Wszystkie tloki zaraz rusza,

bo si¢ razem rusza¢ muszg.

2. ,,Gimnastyka buzi i jezyka”.
— ,,Mruczenie” — ¢wiczenie rozluzniajace. Mrucz na wydechu.

— ,,Iraktor w warsztacie” — ¢wiczenia rozluzniajagce. Masuj sobie twarz, wydajac dzwigki:
opukiwanie nad gérng warga (www...), pod dolng warga (zzz...), opukiwanie klatki piersiowej
(222...).

— ,,Wesote krowy” — ¢wiczenia oddechowe 1 warg. Nabierz powietrze 1 staraja si¢ jak najdtuzej
wypowiada¢ sylabe mu na wydechu. Mozesz przy tym porusza¢ wargami w prawg i lewa strong.

— ,,Traktory” — ¢wiczenia jezyka. Czubkiem jezyka dotykaj gbérnego podniebienia, wprawiajac je
w drgania — nasladuj odgtos wydawany przez traktor.

— ,,Przy wodopoju — krowy pija wodg” — ¢wiczenia jezyka. Wysuwaj jezyk szeroki i na przemian
waski; ptaski lub zaostrzony, a nastepnie uno$ lekko brzegi jezyka do zgbow.

3. , Traktor” — rozwiazywanie zagadki A. Mackowiaka.
Odgadnij zagadke:

Pojazd na wsi uzywany,

Jest ciggnikiem takze zwany,

Bo przyczepe ciggna¢ moze,
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4. ,Inne pojazdy rolnicze” — praca z obrazkiem.
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Dziecko przyglada si¢ uwaznie powyzszym maszynom rolniczym. Powtarza nazwy maszyn
rolniczych. Odpowiada na pytania ktore zadaje rodzic:

- Jakie maszyny rolnicze widzisz na obrazku?;

- Czy znasz ich nazwy?;

- Czy wiesz, do jakich prac stuzq te maszyny?;

- Dlaczego rolnicy do swojej pracy wykorzystujq tak rozne maszyny?
Wskaz roznice i podobienstwa w wygladzie kombajnu i traktora.

5. ,,Orzemy pole” — zabawa ruchowa.

Rodzic jest rolnikiem i prowadzi traktor — na pasie ma szalik lub hula-hop. Dziecko jest ptugiem —
stoisz za rolnikiem (rodzicem) i trzyma si¢ obiema rekami szalika lub hula-hop. Rolnik maszeruje
po pokoju, za$ dziecko idzie wolniej i stawia opor. Nastgpnie nastgpuje zamiana rol.

6. ,,Traktory i samochody” — zabawa ruchowa biezna.

Biegaj w roznym tempie — na hasto: Traktor! wolnym truchtem, natomiast na hasto: Samochod! —
szybko.

7. ,,Olek i traktorek” — osluchanie z piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=hDWYg4RwEd4

Odpowiedz: Co robit Olek na polu? Jakie miat maszyny?

8. ,Traktor” - zabawy dydaktyczna z figurami geometrycznymi. Wykonanie pracy

plastycznej.

e Popatrz na obrazek. Nazwij figury. Policz ile jest kot. Powiedz, czy sg takie same. Czym si¢
r6znig? lle jest kwadratow? Ile jest prostokatow? Ile jest trojkatow? Ile jest wszystkich figur?

e Pokoloruj kredkami figury wedtug wzoru. Nazwij kolory. Ktore figury sg tego samego
koloru?

o Wytnij figury.

e Z wycigtych figur sprobuj utozy¢ traktor wedhug wzoru.

e Naklej traktor na kartke. Praca gotowa!!!:) BRAWO!I!:)

Na zakonczenie mozecie jeszcze obejrzeé film - Rolnik Farmer

https://www.youtube.com/watch?v=FNvZVvkOeZE

Jesli jeszcze chcecie pokolorujcie rysunek — traktor, a gdy nie macie mozliwosci wydrukowac
pokolorujcie prosze kolorowanke on-line:

https://www.kolorowankionline.net/traktor-w-polu

POWODZENIA!!!

MILEGO DNIA!!!:)
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