JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
0D24.03.2025r. DO 04.04.2025r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

24.03.2025r.

Chleb wieloziarnisty z mastem,
szynka wieprzowa, papryka,

Zupa jarzynowa, pierogi
z truskawkami i bitg $mietana,

Bulka pszenna z mastem, serek
almette, rzodkiewka,

Poniedziatek herbata z eytryng kompot wieloowocowy szczypiorek, herbata owocowa
woda, jablko
1,3,7,9 1,7
17
Ptatki ryzowe na mleku, butka mé?;rl]erb\z:ar;gsme’ il((e((;tzlg;[‘l
25.03.2025r. pszenna z mastem i miodem, . 1y WIEp ) Wy p y: Babka piaskowa, herbata
ziemniaki, surowka z kapusty
Wtorek herbata z cytryna, o owocowa
pekinskiej, kompot
woda, gruszka . 1,3,7
17 wieloowocowy
' 13,79
Zalewajka z ziemniakami
Serek homogenizowany, butka i kietbasa, zapiekanka Kolorowa kanapka (chleb
26.03.2025r pszenna z mastem , herbata szpinakowa z kurczakiem mieszany z maslem, szynka
o ' Z cytryng i serem, makaron pszenny wieprzowa, pomidor, salata,
Sroda . ]
woda, banan i razowy , ogorek) herbata owocowa
1,7 kompot wieloowocowy 1,7
13,79
Chleb wieloziarnisty z mastem, Krem z brokuta z grzankami,
27.03.2025r. pasta z ryby i jaj, szczypiorek, udko pieczone, z_|emn|ak|, Kisiel, chrupki kukurydziane
Czwartek herbata z cytryng buraczki, 1
woda, mandarynka kompot wieloowocowy
1,347 1,79
Butka pszenna z mastem,
Chleb graham z mastem, szynka , . . . A .
. . Zupa ogorkowa z ziemniakami, jajkiem, rzodkiewka,
drobiowa, pomidorem, . . :
28.03.2025r. racuchy z jabtkiem, szczypiorek, herbata
. herbata z cytryng .
Pigtek . kompot wieloowocowy Z cytryng
woda, jablko
1,3,7,9 1,3,7
1,7
31.03.2025. pszenny o $laskie z mastem i cukrem, ym, é’wg% Vf,’é
Poniedziatek yuyna kompot wieloowocowy
woda, gruszka 1379 1,7
117 ) 1 )
01.04.2025r. Chleb graham z maslem, szynka . .
. . Zupa pomidorowa z ryzem,
Wtorek wieprzowa, pomidorem, - - s .
. . S filet z kurczaka, ziemniaki, Mus owocowy, ciasteczko
(jadlospis ogorkiem, . .
. marchew z jablkiem, z marmolada
ulozony przez herbata z cytryna .
kompot wieloowocowy, 1,3,7
grupe woda, mandarynka

Krasnoludki)

17

1,3,7,9

Butka pszenna z mastem, twarozek

Neapolitanska z ziemniakami,
spaghetti z miesa wieprzowego

Kolorowa kanapka (chleb
graham z maslem, szynka

02.04.2025r. z rzodkiewka i szczypiorkiem, K .
Sroda kawa inka z makaronem pszennym wieprzowa, papryka,
woda bana,m I razowym, rzodkiewka, salata,) herbata
1’ 7 kompot wieloowocowy owocowa
' 1,379 1,7
Jogurt owocowy, butka pszenna Krem gr.ochu %uskane'go . .
2 maslem z grzankam.l, ko'FIet'droblowy Ciasto ucierane
03.04.2025r. ’ smazony, ziemniaki, surdwka z jablkami(wypiek wlasny)
herbata z cytryng o
Czwartek Woda. pomarafcz z bialej kapusty, herbata owocowa
' pl 7 kompot wieloowocowy 1,3,7
' 1,3,7,9
Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa ryzowa, ryba pieczona, S
pasta z kietbasy i jaj, szczypiorek, ziemniaki, suréwka Koktajl 2 Jogurtu naturalnego
04.04.2025r. K Ki K z truskawkami i bananami ,
Piatek herbata z cytryng z apusf[y iszonej, kompot biszkopty
woda, jablko wieloowocowy, 137
1,37 134,79 ”

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




