Wtorek, 30.03.2021r
Witamy Drogie dzieci i Wasze rodzinki w ten przedswigteczny czas.

Pewnie jestescie zajeci przygotowaniem do $wiat, lecz mamy nadzieje, ze
znajdziecie chwilke i spedzicie jg wtasnie z nami.

Zajecia proponowane na dzi$ wigzg sie z Wielkanocg ,,Przygotowania do $wiat”.
Dzi$ mamy wtorek a wraz z nim zajecia jezykowe i plastyke.

Cele:

- tworzenie mitej atmosfery swiat

- ksztattowanie wzajemnego szacunku do drugiego cztowieka

- zapoznanie z tradycjami polskimi

- rozwijanie zdolnosci plastycznych

Zaczynamy!!l

1. Powitanka ,,Gimnastyka dla dziecka”.

Rodzicu przeczytaj dziecku rymowanke i popros, by wykonywato nastepujace
czynnosci.

Czynnosci dziecka:
Gimnastyka - dobra sprawa marsz w miejscu
co dzien wszystkim radosé sprawia.

Gdy niedziela sie zaczyna trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa podskoki. 2 podskoki

Wtorek lubi kroki w boki. 2 kroki w lewo i 2 w prawo
Sroda kreci sie w kéteczko. obrét wokot siebie

No a w czwartek jaskéteczka. "jaskotka"

W piatek szybko dwa przysiady. 2 przysiady

A sobota robi sSlady. marsz w miejscu



| tak przez tydzien caty wymachy ramion

dni tygodnia wcigz szalaty.

2. Stuchanie opowiadania , Treflinka opowiada o swietach w domu
Treflikéw” J. Zapalty.

Rodzicu popros dziecko, by usiadto wygodnie i przeczytaj mu opowiadanie.
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Chmurki ptynq gdzies na niebie, ciepte stonko wita ciebie.
Trawa wkofo sie zieleni, tecza kolorami mieni.

A rodzinka Treflikowa juz od rana jest gotowa.
Najpierw palme zrobic trzeba, bedzie wilka az do nieba.
Palma zdobi¢ bedzie swieta, kto z Was swieta te pamieta?
Swieta, Swieta Wielkanocne dla nas bardzo sq radosne.
W wiosny i zieleni mocy, to sq swieta Wielkiej Nocy.

A gdy palme poswiecimy na stole jq postawimy.
Rodzina Treflikowa juz od rana jest gotowa.
Trzeba jajka ugotowac, by je potem pomalowac.
Takie jajka to pisanki, zwac sie mogq tez kraszanki.
Ozdabiane, malowane, znasz Wielkanoc bez pisanek?
Mama piecze nam barana, ja go bede zdobic¢ sama.

O juz babka Treflikowa prawie catkiem jest gotowa.
Treflik idzie razem z tatq, szukac bazi, matych kwiatow.
By w koszyku wielkanocnym nie zabrakto kwiatéow mocy.
Zanim koszyk przystroimy, co do niego tu wtozymy?
Jest baranek, ale heca, wyjetam go prosto z pieca.

Cukrem pudrem posypatam, chorqggiewke tez mu datam.



| kietbaske wtozyc trzeba, szynke, sol, kawatek chleba.
Troche chrzanu i pisanki, czy to wszystko kolezanki?
Kurczak, zajgc z czekolady dla Treflikowej gromadly.
Dodam bazi Treflikowych, kwiatki i koszyk gotowy.
Przystrojony koszyk maty pachnie Wielkanocg caty.

Po swieceniu kazdy brzyszek pozna kto to takomczuszek.
Wie Treflinka i wie Ewa, w Smingus wszystkich sie oblewa.
Nikt sie nie obraza w swieta, kazda buzia usmiechnieta.
Chociaz mokre sq ubrania, ta tradycja jest lubiana.
Smigus dyngus jest zabawa i narzekac nie wypada.

A zajgczek usmiechniety, kica roznoszgc prezenty.
Znalezc¢ prezent wielka sztuka, Treflik wraz z Treflinkq szuka.
Posrod trawy sq ukryte, och prezenty znakomite.

Z Treflikami policz tez, ile tych prezentow jest.

Ile pisankowych jajek bedzie dzisiaj na sniadanie?

Rozmowa na temat tresci: (rodzicu pamietaj, zwracaj uwage na wypowiadanie sie
przez dziecko catym zdaniem)

- Kto opowiadat o swietach w domu Treflikow?
- Jakie tradycje s zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi?
- Dlaczego obchodzimy Swieta wielkanocne i dlaczego tak sg nazywane?

- Co wktadamy do koszyczka?

W tym miejscu warto zatrzymac sie i wyjasnic dziecku symbolike swigt
wielkanocnych.

Wszystkie te symbole swigt wielkanocnych majg swoje konkretne znaczenie:

o jajka — jest to najwazniejszy symbol wielkanocny, poniewaz oznacza triumf zycia nad
Smiercig i poczatek nowego zycia, a wiec jest Scisle zwigzany ze Zmartwychwstaniem Jezusa.
Oprocz kolorowych pisanek, bardzo wazne jest wtozenie do koszyczka przynajmniej jednego
sSwiezo ugotowanego jajka, ktorym nalezy sie podzieli¢ ze wszystkimi domownikami podczas
uroczystego Sniadania wielkanocnego, podobnie jak robi sie to optatkiem w trakcie wigilii
Bozego Narodzenia;



e pieprzisél — symbolizujg oczyszczenie, prawde i zycie w prostocie. Dodatkowo, sdl chroni
jedzenie przed zepsuciem;

o chleb —wtozony do swieconki ma zapewnic¢ dobrobyt i pomysinosé,

¢ chrzan —to symbol zdrowia i sity fizycznej, ale tez skojarzenie z goryczg w kontekscie gorzkiej
meki Chrystusa na krzyzu;




¢ baranek — jest waznym symbolem dla chrzescijan, poniewaz oznacza odkupienie grzesznikdw

i przezwyciezenie zfa. Najczesciej jest w postaci stodkiej figurki, czekoladowej albo cukrowe;.
Mozna tez spotkad baranki wykonane z masta;

o stodka babka — albo kawatek innego ciasta symbolizuje ogdlnie pojete umiejetnosci i
doskonatosci.

3. Zajecia plastyczne.

Ponizej znajdziecie karty z pisankami. Pierwszg pisanke (Zatgcznik 1) nalezy ozdobié
kuleczkami kolorowej plasteliny, zas drugg (Zatgcznik 2) nalezy potaczy¢ kropki
i pokolorowac najpiekniej jak tylko umiecie. Wybér pozostawiam Wam.






Zatacznik 2
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4. Z dzisiejszym tematem wigzga sie zadania w Waszych kartach pracy.

Pierwsze zadanie - karta pracy strona 56.

Waszym zadaniem jest przeczyta¢ samodzielnie lub z pomoca rodzica stowa,
nastepnie podkreslié na niebiesko tylko te wyrazy, ktére pasujg do ilustracji koszyka
wielkanocnego. Nastepnie policzcie baranki w kazdym szeregu, otoczcie petla
pierwszego i szukajcie takiego samego w szeregu.

Drugie zadanie — karta pracy strona 52.

Nazwijcie kolejne etapy pieczenia ciasta. Rysujcie kredkg po przerywanych liniach,
dodajcie elementy dekoracji i pojkolorujcie babke wielkanocng wedtug wtasnego
pomystu.

Trzecie zadanie — karta pracy strona 58.

Na zdjeciach, ktére macie przed sobg znajdujg sie przedmioty zwigzane ze swietami
wielkanocnymi, a obok nich sg litery. Odczytajcie te litery i napiszcie je po $ladzie.
Przeczytajcie zdania w ramkach i wyszukajcie zdjecia, ktére pasujg do ich tresci. W
puste linie wpiszcie odpowiednie litery.

Kochani, na dzis$ to juz koniec,
zegnamy sie z Wami gorgcymi usciskami.
Wasze ciocie Natalia i Edyta



