Dzien dobpy /

W ramach zaj¢¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej przygotowatam
Kilka ¢wiczen dotyczacych emocji

Na sam poczatek proponuje postuchanie piosenki o Naszych emocjach
https://www.youtube.com/watch?v=kRIJFN6V7TB4

Dopasuj cien do konkretnych emocji. Potacz je ze soba.

Do wspolnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Karta pracy

o Kuba i Marysia nie postuchali mamy i biegali po pokoju. Jak my§lisz, co mogto si¢ sta¢? Jak sie
czuje Kuba i dlaczego placze? Jak sig czuje Marysia? Jakich rad udzielitby$/udzielitabys Marysi
i Kubie, aby wiecej nie doszlo do takiej sytuacji?

9 Trzy Klocki, ktérymi bawily si¢ dzieci, nie lezg na podtodze. Odszukaj je, otocz kétkiem i powiedz,
dlaczego sie tam znalazly.
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Pozdrawiam Kinga Kepinska- psycholog



